
H29 年度教材･教具シート         石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

主に関係する 

領域・教科 
自立活動 氏名：板本 誉之 

教材・教具名 ピンポン球を入れよう 

ねらい 
・ピンポン球をつまんで入れることで手先を使う練習をする。 

・色の弁別をする。 

教材教具の説明（写真等を使ってわかりやすく記述） 

① ２つの入れ物にそれぞれ白とオレンジのピンポン球を入れて見せる。 

② ひとつずつピンポン球を渡し、同じ色の入っている入れ物に入れる。 

 

制作のポイント 使用材料・部品 

（箇条書きで記入） 

・ただ入れるだけでは簡単なので、少し押さないといけない

程度に強くした。 

・色分けとショック吸収のため、底に黄色と白の薄いウレタ

ンのシートを敷いた。 

・タッパ 

・ピンポン玉 

・ウレタンシート 

 

実 

践 

（使い方、工夫など、活用場面を写真等でわかりやすく説明 箇条書きで記入） 

（裏面使用も可） 

 

① ２つの入れ物にそれぞれ白とオレンジのピンポン球を入れて見せる。 

② ひとつずつピンポン球を渡し、同じ色の入っている入れ物に入れる。 

 

 

効
果
・
改
善
点
等 

（箇条書きで記入） 

・少し力を入れるところが気に入っているのか、ピンポン球を渡すといやがらずに入

れ物に入れている。 

・２色は間違えずにできるので、色の数を増やすなど、少し難易度を増したい。 

 


