
H29 年度教材･教具シート         石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

主に関係する 

領域・教科 
体育 氏名：高 行彦 

教材・教具名 大小フラフープを活用したサッカーキック練習用的 

ねらい 
キックの正確性、種類（インサイド、インフロント、インステップ）を身に

付ける。 

教材教具の説明（写真等を使ってわかりやすく記述） 

               

・フラフープをバスケットリングに吊るして的を作り、ボー

ルが輪の中を通過するように蹴る。 

 

 

 

写真１ 空中にある輪          

制作のポイント 使用材料・部品 

（箇条書きで記入） 

・輪が接地しているもの１セットと空中にあるもの１セット

を作る。 

フラフープ大・小 

ビニールテープ 

 

 

実 
践 

（使い方、工夫など、活用場面を写真等でわかりやすく説明 箇条書きで記入） 

（裏面使用も可） 

             ・接地している輪（写真２）を使って、インサイドでグ

ラウンダーで蹴る。主に女子の練習に使用。 

             ・空中にある輪（写真１）は、インフロント、インステ

ップキックでボールを浮かす蹴り方を身に付けるた

めに使用する。主に男子が使用する。 

 

写真２ 接地している輪 

効
果
・
改
善
点
等 

（箇条書きで記入） 

・ねらう的が絞りやすい。 

・輪が空中にあると、ボールを浮かそうと工夫をする。 

 


