
防災リュックおよび防災ずきん（ヘルメット） 
確認と準備のおねがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 はい いいえ 

リュックに名前が書かれている   

リュックは背負えるものである   

飲料が２本ある（５００㎖ペットボトルがよい）   

非常食や保存食が２食分ほどある ※下記に例が記載してあります   

ウェットティッシュが１袋ある   

バスタオルが１枚ある   

タオルが１枚ある   

１日分の下着がある（夏・冬それぞれ）   

（必要な人のみ）おむつ・生理用ナプキンがある   

（その他必要と思われるものを各家庭で入れてください）   

 

※非常食・保存食の例（本人の食べられそうなものが好ましい） 

・栄養補助食品（クッキー・ビスケット系、シリアル系、ゼリー系） 

・アルファ米 ・パンの缶詰 

   ・賞味期限を確認してください。 

・定期的に学校で確認をします。入替えが必要な場合はお知らせします。 

 

 

災害はいつ発生するか分かりません。輪島分校では、災害発生により、

児童生徒を一時的に避難させたり、待機させたりする場合を想定して、

防災リュックおよび防災ずきん（ヘルメット）を学校に常備します。 

下記の内容を確認して学校に持たせてください。 

防災リュックの準備 

防災ずきん（ヘルメット）の準備 

お子さまにあったものを、ホームセンター等でご用意ください。 


