
輪島分校

　　　　　かみかみ給食
きゅうしょく

の日
ひ

　　　よくかんで食
た

べることを意識
い し き

して

　　　給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。

　　　よくかむと、いいことがいっぱい。

　　　硬
かた

いものは一口
ひとくち

３０回
かい

をめやすにかみましょう。

10 日 (木) 11 日 (金)

ごはん （麦飯
むぎめし

）

里芋
さといも

と大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ビビンバ丼
どん

磯辺
い そ べ

和
あ

え キャベツのごま酢
す

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

お祝
いわ

いクレープ 牛乳
ぎゅうにゅう

14 日 (月) 15 日 (火) 16 日 (水) 17 日 (木) 18 日 (金)

ごはん ごはん ごはん ごはん(減
げん

) （麦飯
むぎめし

）

卵
たまご

とじ 揚
あ

げギョウザ ウインナー 野菜
や さ い

かき揚
あ

げ チキンカレー

ごまマヨサラダ ホイコウロウ おかか和
あ

え おひたし 海
かい

そうツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ おでん うどん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21 日 (月) 22 日 (火) 23 日 (水) 24 日 (木) 25 日 (金)

ごはん ごはん コッペパン （麦飯
むぎめし

） ごはん

ポークシュウマイ メンチカツ スパゲッティナポリタン 豚
ぶた

とじ丼
どん

魚
さかな

の蒲焼
か ば や

き風
ふう

春雨
はるさめ

サラダ こまツナ和
あ

え コーンスープ ゆかり和
あ

え ごぼうのきんぴら

八宝菜
はっぽうさい

ピリ辛
から

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

若竹
わかたけ

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

28 日 (月) 29 日 (火) 30 日 (水)

かみかみ給食
きゅうしょく

（麦飯
むぎめし

）

（麦飯
むぎめし

） 昭和
しょうわ

の日
ひ

３色
しょく

そぼろ丼
どん

まぜまぜジャンバラヤ 即席
そくせき

漬
づ

け

かみかみサラダ じゃがいものみそ汁
しる

コンソメスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 汁 物 

副 菜 

主 菜 

牛 乳 
くだもの 

和食
わ し ょ く

の時
とき

は、主
しゅ

菜
さい

は

お皿
  さ ら

のむこう側
がわ

、副菜
ふくさい

（付け合わせ
つ  あ   

）は手前
て ま え

に盛りましょう
も    

。 

※洋食
ようしょく

の時
とき

は、主
しゅ

菜
さい

が手前
て ま え

、副菜
ふくさい

が奥
お く

に

なります。 

はしやスプーンの先
さき

は

左側
ひだりがわ

にしておきます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

は 右
みぎ

奥
お く

に

置きます
お   

。 持つ
も  

時
とき

ははしを置きます
お   

。 

はしを持った
も   

まま

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲む
の  

のはマ

ナー違反
い は ん

。 


