
輪島分校

1 日 (火) 2 日 (水) 3 日 (木) 4 日 (金)

ごはん 食
ショク

パン ごはん （麦飯
むぎめし

減
げん

）

シューマイ 鶏肉
とりにく

のみそ糀
こうじ

やき さかなのスタミナ焼
や

き そぼろどん

チーズ納豆
なっとう

ツナサラダ きゅうりのピリ辛
から

和
あ

え 具
ぐ

だくさん汁
じる

たまごとじ煮
に

オニオンスープ 豚汁
とんじる

ゆかり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

はちみつレモンゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

7 日 (月) 8 日 (火) 9 日 (水) 10 日 (木) 11 日 (金)

たなばた給食
きゅうしょく

ごはん チキンライス ごはん ごはん

ごはん/たなばたデザート めぎすのフライ ひじきのサラダ ちくわのチーズ揚
あ

げ ウィンナー

星
ほし

のハンバーグ しらたきのチャプチェ たまごスープ きりぼしだいこんのピリ辛
から

炒
いた

め ゴーヤチャンプルー

ブロッコリーのごまマヨ和
あ

え みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

みそけんちん汁
じる

肉団子
に くだんご

のはるさめスープ

にゅうめん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

14 日 (月) 15 日 (火) 16 日 (水) 17 日 (木) 18 日 (金)

ごはん ごはん コッペパン ごはん （麦飯
むぎめし

減
げん

）

肉
にく

じゃが マーボー豆腐
ど う ふ

ミートソーススパゲッティ 鶏
とり

のからあげ 夏野菜
なつやさい

カレー

シルバーサラダ 塩
しお

こんぶ和
あ

え コンソメスープ マカロニサラダ フルーツヨーグルト

ふりかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう


