
９日(火)の３時間目
じ か ん め

   身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

があります！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ★お願
ねが

い★  

  ・身体
し ん た い

計測
け い そ く

は体操服
た い そ う ふ く

または薄手
う す で

の私服
し ふ く

でおこないます。わすれずに！ 

  ・めがねを持
も

っている人
ひ と

は、めがねを持
も

ってきてください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

◎ちゃんと 

きこえているかな？ 

◎黒板
こくばん

の文字
も じ

が 

 よく見
み

えて 

いるかな？ 

             ◎からだがどのくらい大
おお

きくなったかな？ 

  ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

ピカピカの１年生
ね ん せ い

１名
め い

をむかえて、全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

１６名
め い

で新年度
し ん ね ん ど

がスタートしま

した。保健室
ほけんしつ

の担当
たんとう

を務
つと

めます、若山
わ か や ま

小
しょう

2年目
ね ん め

の     です。みなさんが

学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ごすためのサポートをします！ 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

身体
しんたい

計測
けいそく

：全員
ぜんいん

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

かみが長
なが

い人は 

左右
さ ゆ う

に結
むす

んできてね 

 

検査中
けんさちゅう

は 

静
しず

かにしてね 

◎「欠席・早退・遅刻する」時は必ず学校まで連絡を！ 

  ⇒理由も含めて、保護者が連絡をお願いします 

★ほけんだよりについて 

 毎月
まいつき

、ほけんだよりを発行
はっこう

します。主
おも

に、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や委員会
い いん か い

活動
かつどう

、からだや

心
こころ

に関
かん

することを載
の

せていきます。 

 

★保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

について 

 新学期
し ん が っ き

がスタートしましたので、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の見直
み な お

しをお願
ねが

いします。特
と く

に、

5 の最近
さいきん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

につ

いては、学校
がっこう

健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

に必要
ひつよう

とな

りますので、忘
わす

れずにご記
き

入
にゅう

ください。 

〆切は、１２日（金）です。 

  

 

令和６年４月５日 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

  

 

 

４月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ➮９日（火） 

＊せいけつチェック ➮１５日（月），３０日（火） 

＊姿勢
し せ い

の日
ひ

      ➮１２日（金）   

＊よい歯
は

の日
ひ

    ➮１７日（水） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

：全員
ぜんいん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：1・2・3・5 年 

 

①せいけつチェック 再開します！ 

 毎月 2回：月曜日に、 

  ・ハンカチ （若山地区の断水解消後～） 

  ・ポケットティッシュ 

  ・つめ          の3点をチェックします 

 当分はポケットティッシュとつめのチェックに

なると思いますが、清潔・衛生を保つために

もご協力お願い致します。 

②学校定期健診について 

 内科や歯科など校医検診の日程が未定と

なっております。日程が確定しましたら、お便

り等でお知らせします。けんこうノートは例年

通り 1学期末に返却予定です。 

＜定期
て い き

健
け ん

診
し ん

予定
よ て い

＞ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

）：５月１０日（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年）：６月６日（木） 

●４月のほけん目標
もくひょう

●  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう！ 

～保護者の皆様へ～ 


