
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●６月のほけん目標
もくひょう

●  ✐自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

  5 月 27日（土）に運動会
うんどうかい

が無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、

暑
あつ

い日
ひ

には塩分
えんぶん

タブレットを配
くば

ったり、事前
じ ぜ ん

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

体育館
たいいくかん

での運動会
うんどうかい

ということで初
はじ

めての競技
きょうぎ

もありましたが、いきいきと

したみなさんの姿
すがた

がまぶしかったです！ 

 

 

 

 

 

 

６月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊体重測定       ➮７日（金）までに 

＊せいけつチェック   ➮１０，２４日（月） 

＊いい姿勢の日     ➮１３日（木）   

＊いい歯の日      ➮１７日（月） 

＊はみがきぴかぴかカード➮５日（水）～１１日（火） 

＊生活ふり返りカード  ➮２４日(月)～２８日（金) 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

３日
か

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

 

 

①歯科検診の結果について 

５月 30 日（木）歯科検診の終了後、受診をお勧めする児童には「検診結果のお知らせ」を

渡しました。お忙しいとは思いますが、早めの受診をお願いします。受診された場合は「検診結

果のお知らせ」を学校まで提出してください。 

②歯みがきセットについて 

 歯みがきセット持ち帰りデーの際には、ブラシの先が広がっていないか確認をお願いします。

毛先が広がっている場合は、歯ブラシの交換をお勧めします。 

～保護者の皆様へ～ 

つかれの取
と

り方
かた

おしえて！コーナー 

 
5 月に各学級

かくがっきゅう

で保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。その中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の「つかれの取
と

り方
かた

」について書
か

き、学級内
がっきゅうない

で

発表
はっぴょう

しました。睡眠
すいみん

、食
しょく

、遊
あそ

び…色々
いろいろ

な方法
ほうほう

を知
し

ることができて楽
たの

しい学習
がくしゅう

になりました。 

先生方
せんせいがた

の用紙
よ う し

も加
くわ

えて、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあります。つかれの取
と

り方
かた

の引
ひ

き出
だ

しが増
ふ

えるといいですね
 

！ 

今年
こ と し

もやります！ はみがきピカピカカード！ 

＜取
と

り組
く

み期
き

間
かん

＞  6 月 5日（水）～11日（火） 

＜方法
ほうほう

＞ １）おうちで朝
あさ

・夜
よる

の2回
かい

、3分間
ふんかん

のはみがきに取
と

り組
く

む 

       ２）できたら、色
いろ

をぬる 

       ３）最終日
さいしゅうび

にふりかえり（児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

）を書
か

いて学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

する 

3分
ふん

はみがきをがんばって、たくさん色
いろ

ぬりをしてください！ 

今年
こ と し

は保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がイラストを描
か

きました！  


