
       

 

 

６月下旬
げじゅん

には休
やす

み時間
じ か ん

の遊具
ゆ う ぐ

での遊
あそ

びが再開
さいかい

になりました。 

運動場
うんどうじょう

でのびのびと遊
あそ

ぶ姿
すがた

が見
み

られ、楽
たの

し気
げ

な様子
よ う す

でした。 

梅雨入
つ ゆ い

りしましたが日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

もありますので、 

ぼうしをかぶるなどして熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もしていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●７月のほけん目標
もくひょう

●  夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１日
か

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

 

７月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・2・4 年）➮２日（火） 

＊せいけつチェック   ➮８日（月） 

＊いい姿勢の日     ➮１２日（金） 

＊いい歯の日      ➮１７日（水） 

①生活ふり返り週間について 

6月2４日（月）から5日間、「生活ふり返りカード」の取り組みへのご協力あ

りがとうございました。結果は夏休み前の保健だよりでお知らせする予定です。 

②けんこうノートの返却 

 7月１１日（木）にけんこうノートを持ち帰ります。1学期の定期健康診断および

6 月の体重測定の結果となります。お子様の健康状態について確認されました

ら、学校まで提出してください。      

7月 17日（水） までに学校へ 

～保護者の皆様へ～ 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

（１年生保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

）を行
おこな

いました 

飯田
い い だ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の森
もり

岡
おか

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が来校
らいこう

し、１年生

保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。 

朝
あさ

ごはんから栄養
えいよう

を補
おぎな

うには、品数
しなかず

より食品数
しょくひんすう

！ 

（例
たと

えば、食
しょく

パンに野菜
や さ い

やハムをのせるなど）という

お話
はな

しがありました。野菜
や さ い

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

も多
おお

いです

が、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

を取
と

り入
い

れるためにも

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もどんどん食
た

べる練習
れんしゅう

をしましょう！ 

 ５・６年生を対象
たいしょう

に、第
だい

８１回
かい

全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました！ 

６年生は昨年度
さ く ね ん ど

も参加
さ ん か

しましたが、歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきを選
えら

ぶクイズに 

間違
ま ち が

える児童
じ ど う

もちらほら…。ていねいな歯
は

みがきのほかにも、定期的
て い き て き

な歯科
し か

通院
つういん

の必要性
ひつようせい

も学
まな

びました！ 

 配布
は い ふ

された歯
は

ブラシやデンタルフロスを使
つか

って、むし歯
ば

ゼロ・歯
し

肉炎
にくえん

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメント（抜粋
ばっすい

）＞ 

・自分
じ ぶ ん

でタイマーを３分
ふん

セットし、しっかりみがくことができました。 

・歯
は

医者
い し ゃ

ではみがきの仕方
し か た

を教
おし

えてもらい、上手
じょうず

にみがけていて 

キレイです。 

・むし歯
ば

につまりやすかったので、早
はや

めに治療
ちりょう

しに行
い

きたいです。 

・みがき残
のこ

しが気
き

になりました。 

・夜
よる

のはみがきを忘
わす

れることが多
おお

いので、しっかりするよう指導
し ど う

します。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のイラストの効果
こ う か

か、 

昨年度
さ く ね ん ど

よりパーフェクトの人数
にんずう

が 

増
ふ

えました！ 

取
と

り組
く

み・コメント、 

ありがとうございました 


