
                                        

                                

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●９月のほけん目標
もくひょう

●   ケガの予防
よ ぼ う

に努
つ と

めよう！  

 

 

９月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  ➮12日（木）までに 

＊せい
 

けつチェック ➮ 9日（月），24日（火） 

＊いい姿勢
しせい

の日   ➮17日（火） 

＊いい歯
は

の日    ➮18日（水） 

令和６年９月２日 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

文責：古田  

 

  いよいよ夏休
なつやす

みが終
お

わり、日
ひ

に焼
や

けて元
げん

気
き

そうなの皆
みな

さんに会
あ

えてうれしい気持
き も

ち

でいっぱいです！夏休
なつやす

みの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

をぜひ教
おし

えてね。 

まだまだ最高
さいこう

気温
き お ん

が 30℃を超
こ

える日
ひ

も続
つづ

くので、体調
たいちょう

をくずさないように生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えていきましょう！ 

9月１３日（金）は全校
ぜ ん こ う

遠足
え ん そ く

です 
①けがの種類

し ゅ る い

 

1学期
が っ き

のけがでの来
らい

室
しつ

は 22件
けん

（昨年
さくねん

１学期
が っ き

：３５件
けん

）でした。1週間
しゅうかん

に 1～2 人がけがで来室
らいしつ

したこと

になります。けがをした時間帯
じ か んた い

では、昨年
さくねん

１３件
けん

だった休
やす

み時
じ

間
かん

のけがが５件
けん

に減
へ

りました。教室
きょうしつ

が３階
かい

に

集
あつ

まり、体育館
たいいくかん

まで遠
とお

くなったことも理由
り ゆ う

の一
ひと

つかもしれませんね。 

もし、けがをしてしまったら自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る手当
て あ

て（水
みず

で洗
あら

うなど）をしてから保健室
ほ け ん しつ

に来
き

てくださいね。 

1学期
が っ き

のけがの来
らい

室
しつ

より… 

②けがをした時間
じ か ん

 

すり傷
き ず

をしっかり洗
あ ら

うのはなぜ？ 「冷
ひ

やす」ときに注意
ち ゅ う い

すること！ 


