
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１０月のほけん目標
もくひょう

●  ✐目
め

を大切
たいせつ

にしよう！  

 

 

10 月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊視力
し り ょ く

検査
け ん さ

    ➮15 日（火）～18日（金） 

＊せ
 

いけつチェック➮7 日（月），21日（月） 

＊いい姿勢
し せ い

の日  ➮15 日（火） 

＊いい歯
は

の日   ➮18 日（金） 

令和６年１０月１日 

若山
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小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ
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①けんこうノート 

   全員の視力検査が終わりましたら、けんこうノートを家庭へ持ち帰ります。

9 月の身長体重測定と 10 月の視力検査の結果をご確認していただき、

表紙の押印欄に押印またはサインをお願い致します。 

②視力検査の結果おしらせ 

以下の児童にはお知らせ用紙を配付する予定ですので、受診をした際は

学校へお知らせ用紙の提出をお願いいたします。 

        配布対象児童：10月の視力検査で片眼B以下 

 

～保護者の皆様へ～ 

目
め

の愛護
あ い ご

デー（10月 10日）にむけて 

テーマ 

「むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

」  

参考
さ ん こ う

図書
と し ょ

 

「むしばいっかのおひっこし」 

今回
こんかい

は、むし歯
ば

視点
し て ん

の絵本
え ほ ん

を選
えら

びました。むし歯
ば

菌
きん

は口
くち

の中
なか

でどういう風
ふう

に生活
せいかつ

（？）

しているのかという内容
ないよう

を、保健
ほ け ん

委員
い い ん

がやりを持
も

ったり黒
くろ

いマントをかぶったり、むし

歯
ば

菌
きん

になりきって発表
はっぴょう

しました。 

聞
き

いていた児
じ

童
どう

は「こんな大変
たいへん

なことになるとこわいなと思
おも

いました」「歯
は

みがきを

１日
にち

３回
かい

しっかりしようと思
おも

いました」という感想
かんそう

を述
の

べました。むし歯
ば

は一度
い ち ど

できて

しまうと、歯
は

医者
い し ゃ

で治療
ちりょう

をしてもらわない限
かぎ

り自
し

然
ぜん

には治
なお

りません。むし歯
ば

一家
い っ か

が住
す

み

つく前
まえ

に、ていねいな歯
は

みがきや定期的
ていきてき

な歯科
し か

受診
じゅしん

をして予防
よ ぼ う

していきましょ
 

うね。 

豪雨
ご う う

による若
わか

山川
やまがわ

の氾濫
はんらん

で、若山
わかやま

地区
ち く

では大
おお

きな

被害
ひ が い

がありました。気
き

になることがあったら学校
がっこう

の

先生
せんせい

やスクールカウンセラー、お家
うち

の人
ひと

に話
はな

してね。 気
き

を付
つ

けよう 

こんなことに 

片付
か た づ

けのときなど… 環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で・・・ 

泥水
どろみず

が乾
かわ

いてできた細
こま

かいごみ（粉
ふん

じん）で

アレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

てきたり、喘息
ぜんそく

を起
お

こす

ことがあります。気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

しましょう。 

泥
どろ

などでよごれたものがきっかけのけがで

破傷風
はしょうふう

になることがあります。けがをしない

よう、手伝
て つ だ

うときは長袖
ながそで

・長
なが

ズボンなど肌
はだ

を

出
だ

さない服
ふく

装
そう

で！ 


