
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●１月のほけん目標
もくひょう

●  ✐かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

  明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に遊
あそ

んで、たくさん勉強
べんきょう

して、色々
いろいろ

なことにチャレンジできる 1年
ねん

になりますように…！ 

１月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊身長体重測定   ➮１６日（金）までに 

＊せいけつチェック ➮１３日（火）、２６日（月） 

＊いい姿勢の日   ➮１４日（水）   

＊いい歯の日    ➮１９日（月） 

＊おはし検定    ➮１３日（火）～３０日（金） 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

９日
か

 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう

 

文責：毛利 

 

① けんこうノートについて 

  身長体重測定が終わりましたら、けんこうノートを家庭へ持ち帰ります。確認していただき、表紙

に押印またはサインをお願い致します。提出締め切りは、持ち帰り日に児童へお知らせします。 

② 健康に関する学習会について 

   ２月２日（月）6限目に開催します。今年度は本校SCである表広大先生が講師となり、講話と

活動を予定しております。ぜひご参加ください。  

～保護者の皆様へ～ 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて、運動
うんどう

不足
ぶそく

になっていませんか？ 

運動
うんどう

すると、血液
けつえき

の流
なが

れがよくなり、体
からだ

のすみずみま

で酸素
さんそ

や栄養
えいよう

が届
とど

きます。これにより、病気
びょうき

とたたかう

力
ちから

（免疫
めんえき

）も高
たか

まります。また、骨
ほね

や筋肉
きんにく

をきたえるこ

とになり、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。 

 運動
うんどう

は、心
こころ

の健康
けんこう

にも役立
やくだ

ちます。適度
てきど

に 体
からだ

を

動
うご

かすと、気分
きぶん

がスッキリします。 

２月
がつ

にはなわとび集 会
しゅうかい

があります。今年
ことし

は団
だん

練 習
れんしゅう

も 行
おこな

うので、１月
がつ

のうちから 体
からだ

を動
うご

かす

準備
じゅんび

をしましょうね♪
 

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

になっていない？  

冬休
ふ ゆ や す

み元気
げ ん き

カレンダーの結果
け っ か

♪ 

期間
き か ん

：12月 25日～1月 7日までの8日間
か か ん

 

できた：8日間中
かんちゅう

7 日以上
いじょう

（80%）達成
たっせい

できた 

早寝
は や ね

 

今回
こんかい

の元気
げ ん き

カレンダーでは、早
はや

ねや早
はや

起
お

きを毎日
まいにち

できた人
ひと

はそれぞれ５人でした！ 

もちろん「早
はや

ねだけ毎日
まいにち

」「早
はや

起
お

きだけ毎日
まいにち

」の人
ひと

が多
おお

いのですが、それでも毎日
まいにち

続
つづ

ける

ことは簡単
かんたん

ではありません。お家
うち

の方
かた

もご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました 

３学期
が っ き

が始
はじ

まってさっそく３連休
れんきゅう

ですが、この３日間
か か ん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えられるかど

うかが勝負
しょうぶ

です！今年度
こんねんど

ものこり３か月
げつ

、がんばりましょう♪ 

早
は や

起
お

き ３食
しょく

 

できた 

６人 
できなかった 

９人 

 

できた 

８人 
できなかった 

７人 

 

できなかった 

１人 

 
できた 

１４人 


