
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１０月のほけん目標
もくひょう

●  ✐目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

令和７年１０月１日 

若山
わかやま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ
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１０月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

      ➮８日（水）～１７日（金） 

＊せいけつ
 

チェック ➮６日（月），２０日（月） 

＊いい姿勢
し せ い

の日
ひ

   ➮１４日（火） 

＊いい歯
は

の日
ひ

    ➮１７日（金） 

①けんこうノート 

   全員の視力検査が終わりましたら、けんこうノートを家庭へ持

ち帰ります。9 月の身長体重測定と 10 月の視力検査の結果を

ご確認していただき、表紙の押印欄に押印またはサインをお願い

致します。 

②視力検査の結果おしらせ 

以下の児童にはお知らせ用紙を配付する予定ですので、受診

をした際は学校へお知らせ用紙の提出をお願いいたします。 

        配布対象児童：10月の視力検査で片眼 B以下 

 

～保護者の皆様へ～ 

体
からだ

を動
う ご

かして遊
あ そ

んでいますか？ 運動
う ん ど う

遊
あ そ

びをすると、

筋肉
き ん に く

や神経
し ん け い

が発達
は っ た つ

したり、心
こころ

がすっきりしたりするなど、

様々
さ ま ざ ま

な“いいこと”があります。 

 はげしい運動
う ん ど う

は苦手
に が て

…と言う
い う

人
ひ と

は、「スポーツ」という

より、右
み ぎ

のような「遊
あ そ

び」として楽
た の

しんでみましょう。 

 適度
て き ど

に運動
う ん ど う

遊
あ そ

びをすることで、食欲
し ょ く よ く

がわいたり、夜
よ る

も

ぐっすり眠
ねむ

れたりします。試
た め

してみてね♪ 

前半
ぜ ん は ん

は、早
は や

ねができた S さんと夜
よ

ふかしをした N さ

んの生活
せいかつ

を見比
み く ら

べ、早
は や

ねができないと生活
せいかつ

にどんな

影響
えいきょう

があるのか、インタビューも交
ま じ

えながら考
かんが

えました。 

後半
こ う は ん

は、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が調
し ら

べた早
は や

ね早
は や

起
お

きの体
からだ

にいいこ

とと心
こころ

にいいことを発表
はっぴょう

しました。 

感想
か ん そ う

を聞
き

くと、「いつもより早
は や

くねたい」「早
は や

くねると

体
からだ

や心
こころ

にいいことが分
わ

かった」という言葉
こ と ば

が多
お お

かった

で
 

す！ 

マラソン大会
たいかい

にむけて 
10 月 7 日（火

か

）にマラソン大会
たいかい

が行
おこな

わ

れます。マラソンは健康
けんこう

状態
じょうたい

が思
おも

わぬ

ケガ
 

につながってしまうこともありま

す。そこで、今年度
こ ん ね ん ど

も大会
たいかい

1週間前
しゅうかんまえ

から

「健康
けんこう

チェック」を行
おこな

います。 

大会
たいかい

当日
とうじつ

だけでなく、事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

のとき

から体調
たいちょう

を整
ととの

えられるよう、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたし
 

ます。 


