
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月のほけん目標
もくひょう

●  ✐自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
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 5月2４日（土）の運動会

うんどうかい

に向
む

けて、５月
がつ

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

では熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

はあやしい空模様
そ ら も よ う

でしたが、元気
げ ん き

な声
こえ

と

はじける笑顔
え が お

で楽
たの

しい運動会
うんどうかい

になりました！ 

 これからは梅雨
つ ゆ

本番
ほんばん

…ジメジメする季節
き せ つ

ですが体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて

いきましょう✨ 

 

 

 

 

６月のほけん行事
ぎょうじ

 

＊体重測定       ➮１３日（金）までに 

＊せいけつチェック   ➮９日（月）２３日（月） 

＊いい姿勢の日     ➮１３日（金）   

＊いい歯の日      ➮１８日（水） 

＊はみがきぴかぴかカード➮４日（水）～１０日（火） 

＊生活ふり返りカード  ➮２３日(月)～２７日（金) 

６月の健康
けんこう

診断
しんだん

 

＊内科
な い か

検診
けんしん

  ➮４日（水）１３：３０ 

＊歯科
し か

検診
けんしん

  ➮１２日（木）１３：３０ 

今年
こ と し

もやります！ はみがきピカピカカード！ 

＜取
と

り組
く

み期
き

間
かん

＞  6 月４日（水）～1０日（火） 

＜方法
ほうほう

＞ １）おうちで朝
あさ

・夜
よる

の2回
かい

、3分間
ふんかん

のはみがきに取
と

り組
く

む 

       ２）できたら、色
いろ

をぬる 

       ３）最終日
さいしゅうび

にふりかえり（児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

）を書
か

いて学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

する 

各学級
かくがっきゅう

で１回目
か い め

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。年度
ね ん ど

末
まつ

に石
せっ

けん補
ほ

充
じゅう

や準
じゅん

備
び

を

していたところ、石
せっ

けんの減
へ

りが少
すく

ない児童
じ ど う

が多
おお

いことに気付
き づ

いたことから、

今回
こんかい

は「手洗
て あ ら

いチェッカー」で正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を確認
かくにん

しました。 

１～４年生
ねんせい

は、水
みず

で洗
あら

った時
とき

と石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

った時
とき

のよごれの落
お

ち具
ぐ

合
あい

を比
く ら

べ、５～６年生
ねんせい

はいつもの石
せっ

けん手
て

洗
あら

いの時
とき

と「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

（ビ

オレ）」で手
て

洗
あら

いをした時
とき

の違
ちが

いを比
く ら

べました。 

石
せっ

けんを使
つか

う意
い

味
み

や、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを行
おこな

うことのメリットにたくさん気付
き づ

けた

ようです！ お家
うち

に帰
かえ

ってからも、石
せっ

けんをしっかり使
つか

って手
て

洗
あら

いしましょうね♪ 

てあらい名人
めいじん

になろう！ 

 

きちんと歯
は

みがきをしているつもり…になっていませんか？ 特
と く

に、生
は

え変
か

わったばかりの新
あたら

しい歯
は

はむし歯
ば

になりやすいので、注意
ちゅうい

してみがいてください。また、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

をチェックすることも

大切
たいせつ

です✨  毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたら、新
あたら

しいものに替
か

えましょう。 

１～３年生 ４～６年生 


