
 
 
 
 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 地域
ち い き

の 食材
しょく ざ い

を 知
し

ろ う 

R8年 2月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地域
ち い き

の食材
しょくざい

には、とても栄養
えいよう

があります。新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

を食
た

べることが、つよいからだ

をつくります。スーパーなどでお買
か

い物
もの

に行ったときに、いろいろな食材
しょくざい

に興味
きょうみ

をもつことが大事
だ い じ

です。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）

を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、 病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、も

ともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の 商
しょう

人
にん

が 商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために

行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の

数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

いま

す。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
とう

」 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い

浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

毎
まい

年
とし

２月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「 省
しょう

エネルギー月
げっ

間
かん

」です。 私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
でん

気
き

やガス、ガソリンなどのエ

ネルギーによって支
ささ

えられています。一
いっ

方
ぽう

で、エネルギーを作
つく

る際
さい

に発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

の一
ひと

つと 考
かんが

えられており、エネルギーを効
こう

率
りつ

よく使
つか

う「 省
しょう

エネルギー（ 省
しょう

エネ）」を進
すす

めること

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

や環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにつながります。まずは身
み

近
ぢか

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、 省
しょう

エネを 心
こころ

が

けてみませんか？ 



令和ԁ年度 2 月　学 校 給 食 献 立 表

魚肉すり身 牛乳 小松菜 白菜　大根 米 ごま 614 Kcal

豆腐 にんじん しめじ　ねぎ 里芋 22 ｇ
大豆ミート 干ししいたけ こんにゃく 15 ｇ
油揚げ 枝豆　たまねぎ 1.8 ｇ
ウイン׿ー 牛乳 にんじん 梅 米 822 Kcal

ツ׿　大豆 こんぶ　 きゅうり こんにゃく 31 ｇ
がんもどき のり だいこん 31 ｇ

黒糖福豆 節分給食・セルフ恵方巻 さつまあげ　ちくわ 3.5 ｇ
ちくわ 牛乳 にんじん キャベツ 米 揚げ油 571 Kcal

かつお節 あおのり 小松菜 白菜 てんぷら粉 20 ｇ
大根　しめじ 里芋 13 ｇ
えのき　ねぎ 2.0 ｇ

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ バンズ（パン） バター 966 Kcal

大豆ミート チーズ ブロッコリー きゅうり 砂糖 36 ｇ
コーンクリームスープ 直小５年生提案 ベーコン コーン 片栗粉 36 ｇ

セルフハンバーガー 豆乳 たまねぎ　しめじ 米粉 4.4 ｇ
さば 牛乳 いんげん しょうが　キャベツ 米 揚げ油 689 Kcal

豆腐 こんぶ　 にんじん しめじ　えのき 片栗粉 ごま 27 ｇ
小松菜 たまねぎ 砂糖 25 ｇ

干ししいたけ 1.7 ｇ
鶏肉 牛乳 チンゲン菜 キャベツ　きゅうり 米 揚げ油 643 Kcal

大豆ミート にんじん 大根　もやし 小麦粉 ごま油 16 ｇ
えのき　干ししいたけ 春雨 ごま 23 ｇ
コーン　たまねぎ　たけのこ 1.6 ｇ

ベーコン 牛乳 ブロッコリー たまねぎ　グリンピース 米 バター 738 Kcal

ハム チーズ にんじん コーン　マッシュルーム 米粉 サラダ油 30 ｇ
牛肉 パプリカ しめじ　キャベツ 砂糖 26 ｇ

オリンピック給食 トマト 大根　枝豆　セロリ 2.6 ｇ
鶏肉 牛乳 にんじん きゅうり　キャベツ 米 オリーブオイル 691 Kcal

豚肉 枝豆　レモン 砂糖 23 ｇ
大豆ミート たまねぎ　にんにく 23 ｇ

ハートチョコプリン バレンタイン給食 ハム　ベーコン しょうが 1.9 ｇ

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　マッシュルーム 米 オリーブオイル 606 Kcal

大豆ミート トマト キャベツ　きゅうり 砂糖 22 ｇ
ベーコン 小松菜 コーン　しめじ 19 ｇ
豆腐 たまねぎ 1.8 ｇ
ツ׿ 牛乳 小松菜 キャベツ 米 ごま 686 Kcal

鶏肉 こんぶ　 にんじん コーン 大麦 26 ｇ
油揚げ ほうれん草 たまねぎ 砂糖 16 ｇ

干ししいたけ　ねぎ うどん 2.9 ｇ
鶏肉 牛乳 小松菜 しょうが 米 揚げ油 670 Kcal

豆腐 わかめ にんじん もやし　きくらげ 片栗粉 ごま 30 ｇ
えのき　干ししいたけ 砂糖 22 ｇ

直小５年生提案 ねぎ 1.8 ｇ
鮭 牛乳 小松菜 レモン 米 586 Kcal

油揚げ いわのり にんじん キャベツ 砂糖 27 ｇ
かぼちゃ たまねぎ 片栗粉 13 ｇ

ごぼう　大根 1.8 ｇ
豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 揚げ油 940 Kcal

トマト グリンピース 大麦　パン粉 サラダ油 31 ｇ
コーン　しょうが じゃがいも 35 ｇ
にんにく　りんご はちみつ 2.8 ｇ

ハム 牛乳 ブロッコリー コーン 米 676 Kcal

豆乳 チーズ にんじん 枝豆　かぶ じゃがいも 18 ｇ
ほうれん草 白菜　しめじ 小麦粉 14 ｇ

米粉カップケーキ たまねぎ　いちご 米粉 1.6 ｇ
さば 牛乳 小松菜 キャベツ　えのき 米 647 Kcal

油揚げ こんぶ　 にんじん 大根　たけのこ 砂糖 29 ｇ
鶏肉 しめじ 片栗粉 20 ｇ

しょうが　ねぎ 1.8 ｇ
豚肉 牛乳 にんじん にんにく 米 ごま 597 Kcal

大豆ミート ؀ラ もやし 春雨 ごま油 19 ｇ
ピーマン たまねぎ 砂糖 16 ｇ
チンゲン菜 しめじ　ねぎ 1.1 ｇ

鶏肉 牛乳 にんじん にんにく　たまねぎ 米 590 Kcal

ハム ほうれん草 レモン　きゅうり 片栗粉 25 ｇ
コーン　大根 マカロ؀ 13 ｇ
ねぎ 2.0 ｇ

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

686 25 21

650 Ӽӻ～ӽӼ ӻӾ～Ӽӻ

脂質
食塩相当量

2 月 白ごはん
牛
乳

豆腐しゅうまい
白菜と小松菜のおひたし

飯田共同調理場（小学生）

日 曜
献　立　名

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

エネルギー
たんぱく質

主食

こしね汁

3 火 酢飯
牛
乳

ウイン׿ー、きゅうり、ツ׿マヨ、ねりうめ

手巻きのり
おでん風煮

飲
物 主菜　副菜　汁物　その他

5 木
バンズ
（パン）

牛
乳

ハンバーグ、チーズ
キャベツのマヨサラダ

4 水 白ごはん
牛
乳

ちくわのいそべ揚げ
白菜のおかか和え
里芋と大根のみそ汁

9 月 白ごはん
牛
乳

春巻き
キャベツとたくあんの和え物
チンゲン菜の中華スープ

6 金 白ごはん
牛
乳

さばのゆず竜田揚げ
いんげんのごま和え
きのこのすまし汁

12 木 白ごはん
牛
乳

ハートハンバーグ
グリーンサラダ
キャベツとベーコンのスープ

10 火
リゾット

風
牛
乳

イタリアンサラダ
ビーフ・グーラッシュ

16 月 白ごはん
牛
乳

ミートボールのトマトソースがけ
コーンサラダ
豆腐と小松菜のスープ

13 金

18 水 白ごはん
牛
乳

ヤン؀ョムチキン
三色׿ムル
わかめスープ

17 火
ゆかり
ごはん

牛
乳

小松菜とツ׿の和え物
五目うどん

20 金 麦ごはん
牛
乳

カツカレー
マスカットゼリー

19 木 白ごはん
牛
乳

魚のレモン幽庵焼き
磯香和え
かぼちゃのすりながし

25 水 白ごはん
牛
乳

魚の塩こうじ焼き
小松菜の煮びたし
しょうが風味の五色汁

24 火 白ごはん
牛
乳

ポテトカップグラタン
ブロッコリーのイタリアンサラダ
かぶのコンソメスープ

27 金 白ごはん
牛
乳

塩レモンチキンソテー
マカロ؀サラダ
大根のコンソメスープ

26 木 白ごはん
牛
乳

チャプチェ
チンゲン菜のスープ

2/10（火）オリンピック給食
ӼӹԀ～ӼӼにミラノ・コルティ׿ӼӺӼԀ冬季オリンピックが開催されます。

オリンピックに合わせて、イタリアのミラノとコルティ׿の料理が給食に登場します。
楽しみにしていてくださいね。

2/5（木）・18（水）直小5年生提案
直小のӿ年生が英語の授業で考えた料理が登場します！

食塩相当量
ｇ

今月の平均値 2.1

栄養基準量 Ӽ未満

そり・スキー教室（給食なし）

※都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、３色のグループに分けて記載してあります。


