
「健康の記録」を渡しました。この１年間で自分がどれくらい成長したか、おうちの人と
けんこう き ろ く わた ねんかん じ ぶ ん せいちょう ひと

一緒に見てみましょう。成長の速さは人それぞれちがうので、人とくらべる必要はありませんが、
いっしょ み せいちょう はや ひと ひと ひつよう

身長や体重のこと、からだのことで何か気になることがある人は、保健室へ相談に来てくださいね。
しんちょう たいじゅう なに き ひと ほけんしつ そうだん き

おうちの方へ

●健康の記録について（返却不要）

本日、お子さんに健康の記録をお渡ししました。令和５年度からは健康の記録を使用しませんので、

学校に返却は不要です。ご家庭で保管（不要であれば破棄）をお願いします。今後は健康診断結果を印

刷したものを学期に１回配付する予定です。よろしくお願いいたします。

ほけんだより
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病院を受診
びょういん じ ゅ し ん

したけが １２

「人とぶつかった」「物が当たった」「転んで打った」な
ひと もの あ ころ う

ど、こちらもだぼくが多かったです。場所は「体育館」
おお ば し ょ たいいくかん

「運動場」「ろう下」「階段」「通学路」などでした。
うんどうじょう か かいだん つうがくろ

令和４年４月～令和５年２月
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身長や体重のことで気になることがあれば、お気軽にご相談ください✿
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今年度も残り２週間となりました。６年生はあと１週間で卒業ですね。
こんねんど のこ しゅうかん ねんせい しゅうかん そつぎょう

この１年間で、いろいろな経験をして、たくさん努力をして、大きく成長し
ねんかん けいけん どりょく おお せいちょう

たことと思います。そしてその陰には、家族や友達、先生など、まわりの人
おも かげ か ぞ く ともだち せんせい ひと

たちの協 力や支えがあったはず。今年度のうちに、いつも自分を支えてくれ
きょうりょく ささ こんねんど じ ぶ ん ささ

ている人たちに、ぜひたくさんの「ありがとう」を伝えてみてくださいね。
ひと つた

おうちの方へ

●学校生活管理指導表について

心臓・腎臓等の疾患、アレルギー疾患等があり、学校生活で配慮が必要な場合は「学校生活管理指導

表」を提出していただいています。学校で疾患を把握しているお子さんには来年度分の書類をお渡しし

ていますが、新たに学校生活で配慮が必要な疾患が発生した場合は、書類をお渡ししますので担任まで

お知らせください。

※アレルギー疾患…食物アレルギー、気管支喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性結膜炎・鼻炎など

※学校生活で配慮が必要…給食・運動・行事等の制限や管理、学校での服薬が必要など

●学校でのけがで医療機関を受診した場合について

学校でのけがで医療機関を受診し、診療報酬点数が５００点以上（治癒するまでの合計）の場合、日

本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用して、医療費の給付申請をしていただいています。学

校で把握しているけがについては保護者の方に書類をお渡ししてきましたが、まだ学校に書類を提出さ

れていない方もいらっしゃいます。申請できるのは事故（けが）発生日から２年間ですので、お忘れな

いようお願いいたします。書類を受け取られた方で、申請の必要がない場合（点数が５００点に満たな

かった場合など）は、学校まで書類を返却いただけると幸いです。

今年度もお忙しい中、本校の学校保健活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございました。
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