
新学期がスタートしました！みなさんがこころもからだも健康で、楽しい学校生活が送れるよう、
しんがっき けんこう たの がっこうせいかつ おく

保健室でもサポートしていきたいと思います。
ほけんしつ おも

ほけんだより

和気小学校 保健室 ２０２３．４．６
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身体計測
しんたい けいそく

４月１０日（月） １～３年生

４月１１日（火） ４～６年生

□体操服を忘れずに！
たいそうふく わす

□髪の毛を結ぶときは、
かみ け むす

下の方で結んでください。
した ほう むす

視力検査
しりょく けんさ

４月１３日（木） １～３年生

４月１４日（金） ４～６年生

□持っている人は
も ひと

メガネを忘れずに！
わす

聴 力検査
ちょうりょく けんさ

４月１９日（水） ３・５年生

４月２０日（木） １・２年生

□耳そうじをして
みみ

おきましょう。

尿検査
にょうけんさ

４月２２日（土） 配付
は い ふ

４月２５日（火） 回収
かいしゅう

□忘れないよう、前の日にコップを
わす まえ ひ

トイレに置いておきましょう。
お

歯科検診
し か けんしん

４月２７日（木）

９：００～ 全学年
ぜんがくねん

□朝、ていねいに歯みがき
あさ は

をしてきてください。

内科検診
ないか けんしん

５月１０日（水）

９：００～ 全学年
ぜんがくねん

□体操服を
たいそうふく

忘れずに！
わす

眼科検診
がんかけんしん

５月１１日（木）

１３：３０～ １・４年生

□前髪が目にかからない
まえがみ め

ようにしておいてください。

心臓検診
しんぞうけんしん

５月１５日（月）

１０：５０ごろ～ １年生

□脱ぎ着しやすい服装に
ぬ き ふ くそう

しましょう。

耳鼻科検診
じ び か けんしん

６月８日（木）

１３：２０～ １・４年生

□耳そうじをして
みみ

おきましょう。

※心臓検診の日に欠席した場合、

５月２２日（月）９：３０～１０：３０

に保護者付き添いのもと、物見

山総合体育館で検診を受けて

いただくことになります。ご了承

ください。

１学期にはたくさんの健康診断があります。自分のからだのことを
が っ き けんこうしんだん じ ぶ ん

知るチャンスなので、おたよりをよく読んで、正しく検査を受けら
し よ ただ け ん さ う

れるようにしましょう。

健康づくりは
けんこう

財産（宝）です！
ざいさん たから



① 担任の先生に伝えてから来ます
たんにん せんせい つた き

★緊急のときは友達に伝えてもらいましょう。
きんきゅう ともだち つた

② 保健室に入るときはノックをします
ほけんしつ はい

★保健の先生がいないときには入れません。
ほ け ん せんせい はい

③ あいさつをします

★「失礼します」「ありがとうございました」など
しつれい

言ってくれるとうれしいです。

④ 保健室の中やろうかでは静かにします
ほけんしつ なか しず

⑤ 保健室に置いてあるものはさわりません
ほけんしつ お

⑥ 保健室では「今日」のけがの手当をします
ほけんしつ き ょ う て あ て

★昨日のけがや、おうちでのけがは、
き の う

おうちで手当してもらってください。
て あ て

養護の 木戸口 有里 です。
よ う ご き ど ぐ ち ゆ り

みなさんが元気に学校生活を送れ
げ ん き がっこうせいかつ おく

るよう、サポートしていきます。

よろしくお願いします
ねが

米谷 先生
こめたに せんせい

芳珠記念病院の先生
ほうじゅきねんびょういん せんせい

酒野 先生
さ か の せんせい

柴山 先生
しばやま せんせい

橋場 先生
は し ば せんせい



保護者の皆様へ 保健室からのお願い
お子さんが健康、安全に学校生活を送れるよう、以下のことにご理解ご協力をお願いいたします。

ご不明な点は保健室までお知らせください。

●保健関係文書について

以下のものを配付しましたので、記入・訂正し、４月１０日（月）までに提出してください。

□ 家庭環境調査票（A4白）：１・４年生は新しい紙に記入。

２・３・５・６年生は訂正があれば赤で記入。

□ 緊急連絡カード（A5白）：１年生は新しい紙に記入。２～６年生は訂正があれば赤で記入。

□ 保健調査票・結核問診票（見開きA3ピンク）：全学年記入

□ スポーツ振興センター同意書兼委任状：１年生のみ

★保健調査票

●日本スポーツ振興センターについて

・学校の管理下で発生した負傷、疾病等に対して医療費等が給付される制度で、国・学校の設置者・

保護者の三者の負担により成り立つ互助共済制度です。

※学校の管理下…授業中、課外指導中、休憩時間中、通学中 等（交通事故は対象外）

・給付の対象となるのは、負傷や疾病の場合、療養に要する費用の額が５，０００円以上（医療保険

診療を受けた際に保護者の方の支払った額が１，５００円以上）の場合です。

・学校の管理下でのけが等で医療機関を受診した場合は、手続きに必要な書類をお渡ししますので、

担任または養護教諭までお知らせください。（この場合、能美市の児童医療費助成制度は使用しな

いでください。日本スポーツ振興センターの共済給付制度を優先します。）

・共済掛金額は、児童一人当たり年額９２０円ですが、そのうち４６０円は学校の設置者である市が

負担し、残りの４６０円を保護者の方に負担していただきます。（４月の学納金より支出します。）

裏表紙

内面

あてはまるものに○、または記入をお願いします。

訂正があれば赤で記入をお願いします。

体のことで知らせておきたいことがあれば、

新学年のところに記入をお願いします。

※月経に伴う諸症状により、学校生活に

支障がある場合も記入してください。

新学年のあてはまるところ

に○をつけてください。

新学年のところに○、または斜線をお願いします。

裏表紙の方法を見てチェックもお願いします。



●朝の健康観察、欠席連絡について

・毎朝、お子さんの検温結果をコドモンで入力してください。

・以下の場合は出席停止となり、欠席扱いにはなりませんので、必ず学校までお知らせください。

（４月６日時点の情報です。変更がありましたら、その都度お知らせします。）

・新型コロナウイルス感染症にかかった

・家族が新型コロナウイルス感染症にかかった（濃厚接触者）

・本人または家族に発熱や風邪症状がある

・新型コロナウイルスワクチン接種による副反応がある など

・以下の感染症にかかった場合

●健康診断について

・健康診断の結果、異常や病気が疑われた場合、「健康診断結果のお知らせ」をお渡しします。用紙

を受け取った方は、早めに医療機関で受診されることをおすすめします。受診後、医師に用紙を記

入してもらい、学校へ提出してください。

・学校での健康診断は、「異常の疑い」があるかどうかを判別するものですので、受診の結果「異常

なし」と診断されることもあります。ご了承ください。

・「健康診断結果のお知らせ」を受け取る前に受診された場合や、定期的に受診されている場合は、

受診結果や医師の指示等を保護者の方が用紙に記入し、学校へ提出してください。

・学期に１回、「定期健康診断の記録」（または「発育のようす」）を全員にお渡しします。

●けがの手当について

・軽度のものは学校で応急手当をします。継続的な手当はしかねますので、翌日以降はご家庭で絆創

膏の貼り替え等をお願いします。

・病院の受診を必要とする場合は、保護者の方に連絡し、病院へ連れて行っていただくことになりま

すが、場合によっては学校から病院へ連れて行くこともあります。保健室で手当を行った場合も、

ご家庭でけがの状態を確認いただき、必要に応じて医療機関に受診してください。

●内服薬について

・学校では内服薬は使用しません。ご家庭から内服薬を持参する場合は、その日の昼１回分に日付と

名前を書いて持ってきてください。この場合、児童の容態が安定しており、本人が薬を管理し、服

用できることが条件となります。

・継続的に服薬が必要な場合は、「服薬依頼書」の提出が必要となりますので、担任または養護教諭

までお知らせください。

●着替えについて

・学校でお子さんの下着や衣類が汚れた場合、保健室で着替えをお貸ししています。パンツは新品を

お渡しますので、できるだけ早めに新品のパンツ（同じサイズのもの）を学校へお返しください。

体操服などの衣類は、ご家庭で洗濯して学校にお返しください。

・保健所からの指導により、学校では嘔吐や下痢等で汚れた衣類等は洗えないことになっています。

その場合、そのまま袋に入れてご家庭に持ち帰りますので、ご了承ください。

麻疹（はしか）、風疹（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺（おたふくかぜ）、咽頭結膜熱（ア

デノウイルス感染症）、流行性角結膜炎（はやり目）、インフルエンザ、感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎）、

手足口病、伝染性紅斑（りんご病）、溶連菌感染症 など

当日の遅刻、欠席の連

絡は、コドモンまたは

電話で、8:00頃まで

にお願いします。


