
最高気温が３０℃を超える日も多くなり、毎日暑い日が続きますね。
さいこうき お ん ど こ ひ おお まいにちあつ ひ つづ

来週はさらに暑くなる予報となっています。夏休みまであと少しです。
らいしゅう あつ よ ほ う なつやす すこ

熱 中 症に十分気をつけて、元気に１学期を締めくくれるようにしましょう！
ねっちゅうしょう じゅうぶん き げ ん き が っ き し

おうちの方へ

●熱中症予防について

真夏日となる日も多くなり、来週は今週よりも暑くなる予報となっています。学校では、毎日暑さ指

数（WBGT）を掲示し、子どもたちに注意を呼びかけています。ご家庭でも、毎日必ず水筒（多めのお

茶）・登下校時の帽子・汗ふきタオルを持たせていただきますよう、お願いいたします。ネッククーラ

ー等をお持ちのお子さんは、登下校時につけてきても構いません。また、睡眠不足や朝食欠食等も熱中

症の要因となりますので、早寝・早起き・朝ごはんを中心とした規則正しい生活を心がけていただきま

すようお願いいたします。
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「熱 中 症にならないように」と思って体を冷やしすぎたり、冷たいものをとりすぎたりすると、今度
ねっちゅうしょう おも からだ ひ つめ こ ん ど

は「夏バテ」をしてしまいます。「夏バテ」をすると熱 中 症になりやすくなるため、注意が必要です。
なつ なつ ねっちゅうしょう ちゅうい ひつよう

おうちの方へ

●健康診断の結果について

１学期の健康診断は全て終了しました。受診を要するものについては、それぞれの検診後、お子さん

にお知らせ用紙を渡していますので、早めに受診され、用紙を担任まで提出してください。特に、むし

歯は必ず夏休み中に治療が完了するようによろしくお願いいたします。用紙をなくした、もらっていな

いという方は、お手数ですが担任までご連絡ください。１学期の健康診断結果を全て記載した「定期健

康診断の記録」は、１学期の通知簿と一緒にお子さんにお渡しします。（返却不要です）
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