
このような姿勢でものを見ていると、目から脳へ正しく情報が送られません！
し せ い み め のう ただ じょうほう おく

また、横やななめにものを見ていると、どちらかの目に負担がかかり、視力が悪くなりやすいです。
よこ み め ふ た ん しりょく わる

みなさんも、何かものを見るときは、姿勢を正して両目でまっすぐ見るようにしましょう！
なに み し せ い ただ りょうめ み

ほけんだより
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両目でまっすぐにものを見ているときは、
りょうめ み

ものを真ん中にとらえることができるので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られます。
め のう ただ じょうほう おく

しかし、横やななめにものを見ているときは、
よこ み

ものを真ん中にとらえることができないので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られません。
め のう ただ じょうほう おく

目から脳へ正しく情報が送られ
め のう ただ じょうほう おく

ないと、脳の成長につながらず、
のう せいちょう

見ている内容も頭に入りません。
み ないよう あたま はい
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★ 下の①～⑨の姿勢のうち、「よい姿勢」はどれでしょうか。
した し せ い し せ い

また、ほかの８つの姿勢はどこが良くないのでしょうか。
し せ い よ

★ 自分はどの姿勢に近いと思いますか。それぞれ考えてみましょう。
じ ぶ ん し せ い ちか おも かんが

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨



おうちの方へ

●感染症予防について

寒くなり、風邪症状でのお休みも増えてきました。登校後に風邪症状が出現する場合もありますので、

ランドセルに予備のマスクを数枚入れておいていただきますようお願いします。また、手洗いの後すぐ

に手をふけるよう、毎日清潔なハンカチをポケットに入れておくよう声かけしていただけると幸いです。

●インフルエンザの出席停止期間について

インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあっ

ては３日）を経過するまで」となっています。ご不明な点がありましたら、学校までご連絡ください。

●新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後

１日を経過するまで」となっています。ご不明な点がありましたら、学校までご連絡ください。

※症状軽快とは、解熱剤を使用せず解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあることです。

インフルエンザ

出席停止期間 早見表

発症日 発症後

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

例

１

発症後１日目に

解熱した場合

発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

発症後

４日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

２

発症後２日目に

解熱した場合

発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

３

発症後３日目に

解熱した場合

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

４

発症後４日目に

解熱した場合

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

新型コロナウイルス

感染症出席停止期間

早見表

発症日 発症後

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

例

１

発症後１日目に

症状が軽快した場合

発症 症状軽快
症状軽快後

１日目

発症後

３日目

発症後

４日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

２

発症後２日目に

症状が軽快した場合

発症 発症 症状軽快
症状軽快後

１日目

発症後

４日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

３

発症後３日目に

症状が軽快した場合

発症 発症 発症 症状軽快
症状軽快後

１日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

４

発症後４日目に

症状が軽快した場合

発症 発症 発症 発症 症状軽快
症状軽快後

１日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例

５

発症後５日目に

症状が軽快した場合

発症 発症 発症 発症 発症 症状軽快
症状軽快後

１日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能


