
新学期がスタートして１か月がたちました。ゴールデンウィークも終わり、そろそろ疲れがでてくる頃
しんがっき げつ お つか ころ

です。早寝早起きを基本とした規則正しい生活を心がけ、元気に学校生活を送れるようにしましょう。
は や ね は や お き ほ ん きそくただ せいかつ こころ げ ん き がっこうせいかつ おく

おうちの方へ

●お子さんの体調管理について

ゴールデンウィーク明けは、４月の疲れや生活習慣の乱れなどから体調を崩しやすくなります。ご家

庭でも早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活や、お子さんとのコミュニケーションを多めにとって

いただくなど、配慮していただけると幸いです。何か心配なことがありましたら、小さなことでも遠慮

なく学校へご相談ください。

●寒暖差・熱中症予防について

５月はまだ肌寒い日もあれば、急に気温が高くなる日もあり、気温差が激しい時期です。気温に応じ

て、お子さんの服装等に配慮していただけると幸いです。また、子どもたちは休み時間にたくさん体を

動かして遊んでおり、汗だくで教室に戻ってくることも多いです。ご面倒ですが、熱中症予防のために

も、毎日水筒（お茶）を持たせていただきますようよろしくお願いします。

●ハンカチ・つめチェックについて

今年度より、毎週水曜日に各クラスでハンカチ・つめのチェックを行っています。毎日清潔なハンカ

チを持たせていただき、つめの切り方や長さについてもご家庭でチェックしていただけると幸いです。
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ほけんだより
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４月の様子を見ていると、上の絵の○のような場面をよく見かけました。
がつ よ う す み うえ え ば め ん み

実際に、玄関や廊下、階段で遊んでいる人が、歩いている人とぶつかりそうになる
じっさい げんかん ろ う か かいだん あそ ひと ある ひと

場面もありました。みんなが安全に学校生活を送るために、
ば め ん あんぜん がっこうせいかつ おく

★廊下は右側を歩く！
ろ う か みぎがわ ある

★階段は１段ずつおりる！
かいだん だん

★玄関、廊下、階段では遊ばない！
げんかん ろ う か かいだん あそ

を守ってほしいと思います。ご協 力よろしくお願いします。
まも おも きょうりょく ねが

なが～いつめは、けがのもと！

けがをした時は、自分の
とき じ ぶ ん

行動をふり返るチャンス！
こうどう かえ


