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おうちの方へ

全学年１０月中に視力検査を行います。視力検査の結果、左右どちらかの視力がＢ・Ｃ・Ｄのお子さんには

お知らせを渡しますので、眼科を受診してください。受診後は、受診結果を担任の先生に提出してください。

（４月の視力検査後に受診され、現在経過観察中の場合は、気になる場合のみ受診していただいて結構です。）

視力が低下しても早期に受診することで、治療やトレーニング、生活習慣の改善等で回復する可能性があり

ます。Ｂ・Ｃ・Ｄでも「まだ見えているから」と思わず、まずは早めに眼科で相談することをおすすめします。

「愛護」とは、「大切にする」「守る」という意味です。あなたの
あ い ご たいせつ まも い み

目は毎日休まず働いてくれています。そして、歯のように生えかわ
め まいにちやす はたら は は

ることもなく、一生共に過ごしていく大切な体の一部です。
いっしょうとも す たいせつ からだ い ち ぶ

表のチェックで★が多かった人は、自分の生活をふり返り、できそ
おもて おお ひと じ ぶ ん せいかつ かえ

うなことから「目にやさしい生活」を心がけられると良いですね。
め せいかつ こころ よ


