
このような姿勢でものを見ていると、目から脳へ正しく情報が送られません！
し せ い み め のう ただ じょうほう おく

また、横やななめにものを見ていると、どちらかの目に負担がかかり、視力が悪くなりやすいです。
よこ み め ふ た ん しりょく わる

みなさんも、何かものを見るときは、姿勢を正して両目でまっすぐ見るようにしましょう！
なに み し せ い ただ りょうめ み

ほけんだより
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両目でまっすぐにものを見ているときは、
りょうめ み

ものを真ん中にとらえることができるので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られます。
め のう ただ じょうほう おく

しかし、横やななめにものを見ているときは、
よこ み

ものを真ん中にとらえることができないので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られません。
め のう ただ じょうほう おく

目から脳へ正しく情報が送られ
め のう ただ じょうほう おく

ないと、脳の成長につながらず、
のう せいちょう

見ている内容も頭に入りません。
み ないよう あたま はい
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★ 下の①～⑨の姿勢のうち、「よい姿勢」はどれでしょうか。
した し せ い し せ い

また、ほかの８つの姿勢はどこが良くないのでしょうか。
し せ い よ

★ 自分はどの姿勢に近いと思いますか。それぞれ考えてみましょう。
じ ぶ ん し せ い ちか おも かんが

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

今日は
き ょ う

「いい姿勢」
し せ い

の日！
ひ



おうちの方へ

４月の歯科検診後、受診が必要なお子さんにはお知らせをお渡ししま

したが、むし歯の治療がまだ完了していない方は、早急に受診していた

だきますようお願いします。治療が完了したら、受診結果を歯科で記入

していただき、学校まで提出してください。
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