
★この期間中、「歯みがきカード」の取組をします★
きかんちゅう は とりくみ

♪ 毎日、朝ごはん・夜ごはんのあと、忘れずに歯をみがこう！
まいにち あさ よる わす は

♪ しっかり歯をみがけたら、歯みがきカードに色をぬろう！
は は いろ

♪ ２２日か２３日に自分のふりかえりを書き、おうちの人にも一言書いてもらいましょう。
じ ぶ ん か ひと ひとこと か

♪ 歯みがきカードは２４日（火）の朝までに、担任の先生に出しましょう。
は あさ たんにん せんせい だ

★１年生はこの期間中に、おうちの人と「歯みがきチェック（歯垢の染めだし）」をしましょう
ねんせい きかんちゅう ひと は し こ う そ

おうちの方へ

●歯みがきカード（全学年）、歯みがきチェック（１年生のみ）について

６月１６日～６月２２日に「歯みがきカード」の取組を行います。子どもたちが意欲的に歯みがきに取り組

めるよう、学校では全学年に歯の保健指導を行います。ご家庭でもお子さんの歯みがきの様子を見ていただき、

声かけしていただけるとありがたいです。また、取組期間の最終日に、カードに一言添えていただけると幸い

です。

１年生のみ、取組期間中にご家庭で「歯みがきチェック（歯垢の染めだし）」をしていただきたいと思いま

す。詳しい方法などは歯みがきカード配付時におたよりでお知らせします。お忙しい中大変だとは思いますが、

お子さんの歯と口の健康のために、ご協力よろしくお願いいたします。

●給食後の歯みがきについて

本校では、給食後の歯みがきは自由としています。お子さんが歯ブラシ等を個人で管理できる場合は、給食

後の歯みがきをしても構いませんので、ご家庭でお子さんとご相談ください。

むし歯があった人
ば ひと

３２人 ※令和７年４月２４日、５月１日実施

治療がおわった人
ちりょう ひと

１０人 ※令和７年６月３日現在

和気小学校 保健室 ２０２５．６．４

ほけんだより

６月１６日（月）～６月２２日（日）は
わけしょう は くち けんこうしゅうかん

はやくなおそう！

し か けんしん けっか
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おうちの方へ

●熱中症予防について

気温が高くなり、夏日となる日も増えてきました。急に暑くなる日は特に熱中症になるリスクが高くなりま

す。毎日必ず水筒（たっぷりのお茶）と汗ふきタオルを持たせてください。登下校の帽子の着用も必ずお願い

します。また、睡眠不足や朝食欠食等も熱中症の要因となりますので、早寝・早起き・朝ごはんを中心とした

規則正しい生活を心がけていただきますようお願いいたします。

★「早ね・早おき・朝ごはん」で体調をととのえておく。
はや はや あさ たいちょう

★ 外に出るときは、帽子をかぶる。
そと で ぼ う し

★ こまめに水分をとり、日かげで休けいする。
すいぶん ひ きゅう

★ そのときの体調にあわせて、無理せずすごす。
たいちょう む り

こんな日に
ひ

★急に暑くなった
きゅう あつ

★気温・湿度が高い
き お ん し つ ど たか

★風が弱い
かぜ よわ

こんな場所にいると…
ば し ょ

★日かげのない場所（運動場など）
ひ ば し ょ うんどうじょう

★風通しの悪い場所（体育館など）
かぜとお わる ば し ょ たいいくかん

こんな人が
ひと

★暑さに慣れていない
あつ な

★睡眠不足
すいみんぶ そ く

★ｴﾈﾙｷﾞｰ(ごはん)不足
ぶ そ く

ねっちゅうしょうよぼう

プール開き：６月１０日（火）
びら

暑い日が
あつ ひ

続きます…
つづ

帽子・水筒
ぼ う し すいとう

忘れずに！
わす


