
このような姿勢でものを見ていると、目から脳へ正しく情報が送られません！
し せ い み め のう ただ じょうほう おく

また、横やななめにものを見ていると、どちらかの目に負担がかかり、視力が悪くなりやすいです。
よこ み め ふ た ん しりょく わる

みなさんも、何かものを見るときは、姿勢を正して両目でまっすぐ見るようにしましょう！
なに み し せ い ただ りょうめ み

ほけんだより
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両目でまっすぐにものを見ているときは、
りょうめ み

ものを真ん中にとらえることができるので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られます。
め のう ただ じょうほう おく

しかし、横やななめにものを見ているときは、
よこ み

ものを真ん中にとらえることができないので、
ま なか

目から脳へ正しく情報が送られません。
め のう ただ じょうほう おく

目から脳へ正しく情報が送られ
め のう ただ じょうほう おく

ないと、脳の成長につながらず、
のう せいちょう

見ている内容も頭に入りません。
み ないよう あたま はい
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★ 下の①～⑨の姿勢のうち、「よい姿勢」はどれでしょうか。
した し せ い し せ い

また、ほかの８つの姿勢はどこが良くないのでしょうか。
し せ い よ

★ 自分はどの姿勢に近いと思いますか。それぞれ考えてみましょう。
じ ぶ ん し せ い ちか おも かんが

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

明日は
あ し た

「いい姿勢」
し せ い

の日！
ひ



おうちの方へ

１１月４日（火）・５日（水）に、全学年「こころの自己調整力を育むプログラム」の授業を行います。

両日とも学校公開日となっていますので、ご都合のつく方はぜひご参観ください。

★１１月４日（火） ３限 ２年生

★１１月５日（水） １限 ３年生 ２限 １年生 ３限 ６年生 ４限 ４年生 ５限 ５年生

① ②

③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧


