
Step1 装備
そ う び

Step2 行動
こうどう

手あらい
て

□ 登校後 □ 休み時間後
とうこう ご やす じ か ん ご

□ 給 食前 □ 掃除後
きゅうしょくまえ そ う じ ご

□ トイレの後 など
あと

換気
か ん き

□ ななめ向かいどうしの窓やドアを開けて、空気が流れるようにする。
む まど あ く う き なが

□ 窓を開けられない時は、サーキュレーターを回して空気の流れを作る。
まど あ とき まわ く う き なが つく

ほけんだより

和気小学校 保健室 ２０２６．１．１６

３学期がスタートして１週間がたちました。年末年始でインフルエンザの流行もおさ
が っ き しゅうかん ねんまつね ん し りゅうこう

まっていましたが、石川県内でもまた少しずつ増えてきているようです。かぜ予防マス
いしかわけんない すこ ふ よ ぼ う

ターになってうまくかぜを防いで、３学期も元気に過ごせると良いですね。
・ ・ ふせ が っ き げ ん き す よ

ランドセル

□ 予備のマスク（数枚）
よ び すうまい

★登校してから体調が悪くなることも
とうこう たいちょう わる

あるので、必ず入れておこう！
かなら い

□ 予備のハンカチ
よ び

★ぬれたハンカチは菌が増えやすいため、
きん ふ

たくさん手あらいしたら交換しよう！
て こうかん

□ 水筒
すいとう

★冬は湿度が低く、体も水分が不足する
ふゆ し つ ど ひく からだ すいぶん ふ そ く

ため、こまめな水分補給が必要です！
すいぶんほきゅう ひつよう

ポケット

□ ハンカチ

★ハンカチの貸し
か

借りはしません。
か

□ ティッシュ

□ マスク

★かぜ症 状のある
しょうじょう

人はつけよう！
ひと

できているかチェックしよう！



１～３年生の発育測定の時間、「手あらいチェッカー」を使って、あらいのこしのあるところが光って
ねんせい はついくそくてい じ か ん て つか ひか

見えるようになる実験をしました。
み じっけん

やってみた感想を聞いてみると、
かんそう き

「思ったよりよごれていてびっくりした。」
おも

「きれいにあらっているつもりだったけど、３回あらってやっときれいになった。」
かい

「きれいになるまで１０回以上あらった。」
かいいじょう

など、あらいのこしのないようにするのは意外と難しいということを実感した様子でした。
い が い むずか じっかん よ う す

「これからはあらいのこしのないように気をつけてあらいたい。」という声もあったので、ぜひがんば
き こえ

ってください☻

きれいにあらえているかな？

おぉ～！！

★あらいのこしの多かったところ★
おお

・でこぼこしたところ

（骨やマメ、しわのあるところ）
ほね

・親指の内側
おやゆび うちがわ

・指の間
ゆび あいだ

・つめの中
なか

・つめのまわり

全体的に手の甲側の方があらいのこし
ぜんたいてき て こうがわ ほう

が多かったです。
おお

実験の後は、手あらいのうたに出てくる６つのポーズ
じっけん あと て で

を意識して、一生懸命手をあらっていました！
い し き いっしょうけんめい て

４～６年生でやってみたい人は、

休み時間に保健室に来てくださいね。


