
「生命」とは「いのち」のこと、「尊さ」とは「大切さ」のことです。
せいめい とうと たいせつ

ひとりひとりの「いのち」は何にもかえられない「大切なもの」です。
なに たいせつ

自分のことも、家族や友達のことも、大切にできると良いですね。
じ ぶ ん か ぞ く ともだち たいせつ よ

11月にお話した「こころの自己調 整 力を育むプログラム」も、自分
がつ はなし じ こ ちょうせいりょく はぐく じ ぶ ん

と相手を大切にする力を育てるためのものです。冬休み前に配った
あ い て たいせつ ちから そだ ふゆやす まえ くば

「ハートフルだより」を参考に、ぜひおうちでもやってみてくださいね。
さんこう

ほけんだより
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今年に入り、全国的にインフルエンザＢ型が増えてきているようです。手あらい・換気・
こ と し はい ぜんこくてき がた ふ て か ん き

せきエチケットなどの基本的な感染対策を心がけ、体調の変化に気をつけて過ごしましょう。
きほんてき かんせんたいさく こころ たいちょう へ ん か き す


