
①登校
とうこう

○マスクをつけて登校します。ランドセルに予備のマスクを入れておきましょう。
とうこう よ び

〇体温を測って、おうちの人に健康観察表に書いてもらい、はんこを押してもらってラ
たいおん はか けんこうかんさつひょう か お

ンドセルに入れます。

○集団登校では、間を空けて、1列でしゃべらず歩きます。
しゅうだんとうこう あいだ あ れつ ある

○家庭室前で、先生に健康観察表を見せます。
かていしつまえ せんせい み

②登校後
とうこうご

○朝休みは、学習動画を見たり読書をしたりして教室で静かに過ごします。
あさやす がくしゅうど う が み どくしょ きょうしつ しず すご

③ウィルスを体に入れないために
からだ

○マスクはひもを持って外し、外した時は内側を折って清潔なナイロン袋に入れます。
も はず とき うちがわ お せいけつ ぶくろ

○友達同士の物の貸し借りはしません。わすれものをしないよう、毎日しっかり準備をし
ともだちど う し もの か か まいにち じゅんび

ましょう。忘れてしまったときは先生にかります。（教室のえんぴつけずりは使いませ
わす せんせい きょうしつ つか

ん。教科書もお隣の人に見せてもらえません。）
きょうかしょ となり

○友達と同じ物にさわりません。さわったときは、必ず手を洗います。
おな もの かなら て あら

○外から校内に入ったとき、トイレ後、給食前後、鼻をかんだ後、長、昼休み後、共用
そと こうない はい ご きゅうしょくぜんご はな あと なが ひるやす ご きょうよう

のものをさわった後、掃除後は必ず手洗いをします。
あと そ う じ ご て あら

④３密をさけるために
みつ

○教室の窓、廊下の窓はいつも開けておきます。
きょうしつ まど ろ う か まど あ

○体育館は、いつもドアや窓を開けておきます。
たいいくかん まど あ

○教室のしるしの場所に机をあわせ、友達との間は 1メートル以上空けます。
ば し ょ つくえ ともだち あいだ いじょう あ

○友達と話したり遊んだりするときは、両手を広げて間を空けます。
はな あそ りょうて ひろ

○廊下は、ソーシャルディスタンスをたもちながら、右側を歩きます。
ろ う か みぎがわ ある

⑤授業
じゅぎょう

〇理科室での学習はフェイスシールド等を着用し、私語をせず、短時間で行います。
り か し つ がくしゅう など ちゃくよう し ご たんじかん おこな

〇体育時の着替えは、部屋を分けます。
たいいく じ き が へ や わ

体育は、熱 中 症に注意しながらなるべく外で行います。体を近づける活動や一緒に
ねっちゅうしょう ちゅうい おこな ちか かつどう いっしょ

物を使う活動は、しばらく行いません。マスクをはずして運動するときは、十分な間
もの つか うんどう じゅうぶん

を空けます。

〇音楽では、へやの中の近いきょりでの歌やリコーダー・鍵盤ハーモニカの楽器演奏はし
おんがく なか ちか うた けんばん が っ きえんそう

ばらく行いません。

自分と家族や身近な人々の命を守るための行動をします
じ ぶ ん か ぞ く み ぢ か ひとびと いのち まも こうどう



⑥図書館
としょかん

〇利用の前後には手洗いをします。
り よ う ぜ ん ご て あら

〇休み時間は利用できません。利用できる時間は決まっています。
じ か ん り よ う じ か ん

〇本は、消毒するので、決められた場所に返します。
ほん しょうどく き ば し ょ かえ

⑦掃除

〇放課後、当番がほうき・モップで行い、掃除後の手洗い、用具の消毒をします

⑧長・昼休み
なが ひるやす

○トイレは足型に並んでしゃべらず待ちます。
あしがた なら ま

○体育館・運動場は使用割を守って遊びます。
たいいくかん うんどうじょう し よ うわり まも あそ

○ボールは、何人も手でさわるので、しばらく使いません。
なんにん て つか

○休み時間後は必ず手洗いをします。
じ か ん ご かなら て あら

⑨給 食
きゅうしょく

○給 食当番は健康チェックをして、手洗い、着替え、消毒をします。配膳は食器さわ
きゅうしょくとうばん けんこう て あ ら き が しょうどく はいぜん しょっき

らないようにおわんを持つ手に手袋をはめてします。
も て ふくろ

○ほかの人は、密集・密接をさけて手を洗い、座席で静かに待ちます。
ひと みっしゅう みっせつ ざ せ き しず ま

○自分の食器は自分で持ち運びます。
じ ぶ ん しょっき も はこ

○量を減らすことやお代わりすることはせず、時間が来たら、密をさけて片づけます。
りょう へ か じ か ん き みつ かた

○飲み終わった牛 乳パックは、折りたたんで自分で片づけます。
の お ぎゅうにゅう お

○食べるときは、机は前向きでおしゃべりせず食べます。
た つくえ ま え む

○食べ終えたら自分で食器を片づけ、手洗いをして座って待ち、全員が着席したら、「ご
お しょっき すわ ま ぜんいん ちゃくせき

ちそうさま」をして次の活動にうります。
つぎ かつどう

○配膳車は、先生が運びます。
はいぜんしゃ せんせい はこ

⑩家での過ごし方
いえ すご かた

〇早寝（低学年9時 高学年 10時）、早起き、朝ごはん、好き嫌いせずよく食べて、お手伝
は や ね ていがくねん はや お あさ す きら た て つ だ

いや運動で体を動かし、ウィルスに負けない体づくりをします。
うんどう からだ うごか ま

○急ぎでないとき、用のないときは出かけません。
いそ よう で

○友達の家に遊びに行くことは、ひかえます。
ともだち あそ い

○外で友達と遊ぶときは、ウィルスが自分の体に入らないように、お互いに両手を広げ
そと ともだち あそ じ ぶ ん からだ はい たが りょうて ひろ

て間隔を空けて遊びます。
かんかく あ あそ

○友達が近づいてきたら、「命を守るためにはなれよう」と言いましょう。
ちか いのち まも い

○外から帰ったら、手洗い・顔洗いをします。
かえ て あ ら かおあら

○家にいてもこまめに手洗い・換気をしてウィルスが体に入らないようにしましょう。
いえ て あ ら か ん き からだ


