
令和 2年 6月 22日
保護者各位

感染症対策下における熱中症対策について

向暑の候、日頃より新型コロナウィルス対策にご高配いただき、心より感謝申し上げます。

さて、感染症対策をとりながら、熱中症予防も行っていくにあたり、下記のように取り組んでま

いりますので、お知らせいたします。

今後とも、子ども達の安全・安心のためにご理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

記

１．マスクの着用について

①登下校時

・暑いときは、熱中症予防のため、マスクを外してもよい。

□外に出てから □人との距離を取って □会話をしない □マスクを落とさない

②体育時

・教師の指導の下、距離を取ってからマスクを外す。

２．登下校時の熱中症予防対策

①対策グッズの活用

□日傘の使用 □クールバンドやラッシュガードの使用 □安全帽の着用

★下校時、暑さが気になる場合は、晴天でも傘を持たせてください。

②その他

・一人では帰らない指導 ・下校中、安全な場所で立ち止まって水分補給する指導

・子ども 110番の家の周知と助けの求め方の指導

３．こまめに水分を取る指導

★お子様に十分なお茶を持たせてください。例：水筒+凍らせたお茶入りペットボトル（カバー付き）
・スポーツドリンク等は、今後の暑さにより、時期を限って許可する。

・下校時に水分があるか確認する。ない場合は水道の水を水筒に入れて帰る指導

・校内の水道で水を飲む際は、水筒に入れて飲む指導

・手洗い時に、蛇口を洗う指導

※文部科学省のガイドライン等により、変更となった場合は、改めてお知らせします。

以上


