
 

 

 

 

 

 

                                                     

 

  

 

 

 

本校は、石川県教育委員会より「平成 29 年度オリンピック・パラリンピック

教育実践推進校」に指定され、オリンピアン派遣事業として 10

月３日（火）に赤羽有紀子（あかばゆきこ）さんが来校しまし

た。赤羽さんは、ママさんランナーとして初めて北京オリンピ

ック（女子陸上 5000ｍ10000ｍ）に出場しました。 

前半は、1～3 年生が本人の紹介ＶＴＲを視た後、走り方ポ

イントを教えていただきました。そして、1～3 年生が 4 チー

ムに分かれ、折り返しリレーで赤羽さんと交流を深めました。 

後半は、4～6 年生が始めに「笑顔と素直な心」という演題で講演を聴きました。

次に、走り方のコツや動き作りを教えていただいた後、

各クラス男女 3 名を選抜したチームを作り、男女別に赤

羽さんとバトンリレーを楽しみました。予定の時間を

30 分もオーバーする楽しい交流になりました。 

赤羽さんから教えていただいた走り方を活かして、26

日（木）の校内マラソンに臨んで欲しいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

【第 14 回七尾市民リレーマラソン大会】 
10 月 1 日（日）に城山陸上競技場で行われました。女子は 11 チームが参加

しました。１人 1.4ｋｍを走り、４人１チームで出場しました。４人全員が自

分のペースを守り、タスキをつなぎました。男子は、出場予定選手がケガのた

め出場しませんでした。なお、11 月３日（金）開催される第 12 回いしかわっ

子駅伝交流大会には男女とも参加予定です。結果は次の通り。 

和倉小学校 ２７分３２秒（鹿山鈴々、木谷夏美、宮本愛心、松浦夏美） 

和和倉倉小小だだよよりり  
学校ホームページ  http://www.city.nanao.lg.jp/wakurasho/  

学校メールアドレス wakurasho@edu.city.nanao.ishikawa.jp 

10 月号   Ｎｏ23 

平成２９年 10 月５日 

七尾市立和倉小学校  

TEL ６２－２０７０ 

FAX ６２－２０８２ 

  文責 岩﨑 

オリンピアン赤羽有紀子さん来校！  

http://www.city.nanao.lg.jp/wakurasho/


3 年生 15 名は、山王小学校に集まった 6

小学校の友達と一緒に交歓会に参加しました。

審判員に名前を呼ばれ、元気よく返事、そし

て演技開始。会場はとても緊張感に包まれて

いました。途中で、１年生の担任だった高木

先生と再会したグループもいました。練

習通りの演技ができた子、緊張していつ

もの力が出せなかった子もいましたが、どの子も真剣に取り組

んでいました。 

閉会式で谷内南々葉さんが、学校代表でマット運動の模範演

技を披露しました。 

 

 

 

 ９月２９日（金）、高岡市のアルハイテックの方をお迎えして環境学習を行いまし

た。ゴミを分離して取り出したアルミを溶かして

水素を発生させ、そこから発電させる地球環境に

優しいエネルギーについて、簡単な実験をしなが

ら教えていただきました。実際にミニ扇風機が回

っている様子に６年生は興味津々でした。 

 そして、４日（水）の給食に出た「おだまき蒸

し」のアルミカップを６年生は回収する活動も行

いました。  

   ～親と子のなんでも電話相談室～  

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 

～オアシスライン担当～  

 

《ご協力お願いします》 
牛乳運搬車が本校に来る時間帯の変更により、児童の登校時刻と重なりま

す。子どもの安全面の配慮と運搬車の駐車の妨げになりますので、 

7：30～7：50 の立ち入りはご遠慮下さい。 

ご協力よろしくお願いいたします。 


