
 

 

 

 

 

 

令和６年 ４月３０日        七尾市立和倉小学校 
 

 新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

が始
は じ

まってから，１ヵ月
げ つ

がたとうとしていま

す。友
と も

達
だ ち

もたくさんでき，それぞれの新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

に慣
な

れて

きたころではないでしょうか。 

 季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

である５月
が つ

は，ゴールデンウィークもひ

かえ，４月
が つ

からの緊
き ん

張
ちょう

がほぐれて疲
つ か

れが出
で

やすくなったり，

長
な が

い休
や す

みで生
せ い

活
か つ

リズムがくずれてしまったりすることがよ

くあります。疲
つ か

れをためないように『 早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き 』を

し，『 朝
あ さ

ごはん 』をしっかり食
た

べて，毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。また，５月
が つ

は，『 八
は ち

十
じゅう

八
は ち

夜
や

 』

や『 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 』といった習
な ら

わしや，春
は る

祭
ま つ

りがあり，季
き

節
せ つ

を感
か ん

じながら，特
と く

別
べ つ

な食
た

べ物
も の

を楽
た の

し

むことができます。家
か

族
ぞ く

いっしょに，昔
むかし

ながらの風
ふ う

習
しゅう

に親
し た

しむのもよい思
お も

い出
で

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもたちは，正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

をしているおとなが身近
み ぢ か

にいると，自然
し ぜ ん

にそのはしの使
つか

い方
かた

を学
まな

んでいきます。 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

事
じ

をする時
とき

に，はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

し合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 

 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご さば さわら 

米
こ め

粉
こ

 さつまいも 小松菜
こ ま つ な

 玉
た ま

ねぎ 
 

たけのこ にんじん チンゲンサイ 


