
スクールカウンセラーだより  
   令和６年 ５月 

七尾市立和倉小学校 

 

スクールカウンセラーの竹林
たけばやし

勇
ゆう

祐
すけ

と下木
し も き

良子
よ し こ

です。みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れる

ように応援
おうえん

したいと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

したい時
とき

は、堀田
ほ り た

先生
せんせい

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてください。（気軽
き が る

に相談
そうだん

してください。） 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

にスクールカウンセラーが学校
がっこう

に来
き

ている日
ひ

です。 

 

５月 ６月 ７月 

竹林 下木 竹林 下木 竹林 下木 

２日（午前） ７日（午前） ６日（午前） ４日（午前） ４日（午前） ３日（午前） 

９日（午前） １４日（午前） １３日（午前） １１日（午前） １１日（午前） １６日（午前） 

１６日（午前） ２１日（午前） ２０日（午前） １８日（午前） １８日（午前）  

２３日（午前） ２８日（午前） ２７日（午前） ２５日（午前）   

３０日（午前）      

 相談
そうだん

内容
ないよう

の秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

こんな時に相談してください。 

※眠
ねむ

られない。朝
あさ

起
お

きられない。授業中
じゅぎょうちゅう

眠
ねむ

い。 

※友
とも

だちや家族
か ぞ く

との関係
かんけい

で困
こま

っていることがある。 

※心
こころ

が「もやもや」「ざわざわ」する。  

頭
あたま

の中で「ぐるぐる」と同
おな

じ事
こと

を考
かんが

えてしまう。 

胸
むね

が「ぎゅーっと」苦
くる

しくなる。 

保護者の皆さまも遠慮なくご相談ください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

七尾市立和倉小学校 

TEL0767-62-2070 

話
はなし

をするだけで、気持
き も

ちが楽
ら く

に 

なることがあります。 

どうしたらよいか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

 

竹林
たけばやし

 勇
ゆう

祐
すけ

 下木
し も き

 良子
よ し こ

 


