
６月
が つ

に入
は い

り、これから夏
な つ

にかけて気温
き お ん

が上
あ

がることに加
く わ

え、湿度
し つ ど

も 

上
あ

がり、むし暑
あ つ

く感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきます。その一方
い っ ぽ う

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざ む

」とい 

う言葉
こ と ば

があるように、曇
く も

りや雨
あ め

の日
ひ

は気
き

温
お ん

が思
お も

ったより下
さ

がることも 

あります。その日
ひ

の気候
き こ う

にあわせ、体調
たい ち ょ う

を崩
く ず

さないための工夫
く ふ う

を心
こころ

 

がけましょう。また、急
きゅう

に温
お ん

度
ど

が上
あ

がった日
ひ

は熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやすく 

なります。こまめに水分
す い ぶ ん

をとる、しっかり朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べる、十分
じ ゅ う ぶ ん

睡眠
す い み ん

をとるなど、自分
じ ぶ ん

でできることの対策
た い さ く

をして、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう！ 

ほけんだより    

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ うかん

です。歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

はどうでした

か。むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひ と

もいるかもしれません。健康
け ん こ う

な歯
は

と口
く ち

の

ためには、毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきが大切
た い せ つ

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみが

きかたを見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和倉小学校保健室 

令和６年度６月号 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  歯
は

をたいせつにしよう！！ 

ど
れ
も
「
歯 は

ブ
ラ
シ
の
毛
先

け

さ

き

が
届 と

ど

き
に
く
い
と
こ
ろ
」
な
の

で
、
食 た

べ
も
の
の
カ
ス
や
歯 し

こ
う
（
む
し
歯 ば

菌 き

ん

の
か
た
ま

り
）
が
残 の

こ

り
や
す
い
の
で
す
。
歯 は

み
が
き
を
す
る
と
き
は
、

こ
れ
ら
の
場
所

ば

し

ょ

を
特 と

く

に
意
識

い

し

き

し
て
、
時
間

じ

か

ん

を
か
け
て
、
て
い

ね
い
に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミの確認をお願いします！！ 
※ご家庭でお子さんの頭髪を気にかけてみてください。 

「アタマジラミ」は人から人へと広がっていきます。ご家庭で、必ずお子さんの頭髪をしっかりとかき

分けてみてあげてください。もし、ふけのような白いものがあったら、それは「アタマジラミの卵」かもし

れません。アタマジラミは、髪の毛の根元に寄生して、卵を産み 

  つけます。卵は、５～１６日で成虫になると頭皮から血を吸いま 

す。この時が一番かゆいようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇●〇６月のスクールカウンセラー来校予定日●〇● 

下木先生（火） ４日 １１日 １８日 ２５日 

竹林先生（木） ６日 １３日 ２０日 ２７日 
 

いずれの日も午前中です。保護者の方も面談可能です。 
面談の申し込みは、担任又は養護教諭へご連絡ください。 

～梅雨どきの熱中症予防について～ 

今年も夏が近づき、熱中症やその対策について重点的にお知らせする時季となりまし

た。ただ、曇りや雨が多い梅雨どきでも、注意が必要です。そのポイントの一つが「梅雨の

晴れ間」です。 

雨が降ると少し肌寒いこともありますが、時折雨が止み、太陽が顔をのぞかせると一気

に気温が上がります。また、湿度が高いこと、体がまだ暑さに慣れ 

ていないことなどから、熱中症が起こりやすい状況と言えるのです。 

睡眠や食事など、毎日の生活習慣・生活リズムから体力を維持 

しておきましょう。また、軽い運動や入浴などで汗をかいて、体を暑 

さに少しずつ慣れさせること（暑熱順化）やこまめな水分補給、帽 

子をかぶることなど、本格的な猛暑の前に、ご家庭でもお子様に 

改めてご指導をお願いいたします。さらに、ご家族全員でも予防や 

対処法について確認し、習慣づけていただければと思います。 

アタマジラミの卵の特徴 

・形が丸っこくて直径が０．５ｍｍくらい  

・毛を取り巻くようについている  

・手で触ってもすぐに取れない。 

・毛の根元から２～３cm毛先に寄ったところにある。 ～健康診断の結果について～ 

 健康診断結果から、医療機関での治療・検査が必要であるという方に「お知らせ」をお渡

ししています。早期発見・早期治療はもちろん、今後の生活を充実させるためにも、できるだけ

早い時期に受診していただければと思います。 

なお、学校健康診断は問題や疑いがある人かなどを検査する『スクリーニング』のため、最

終的には病気や異常がない場合もあります。ご理解・ご協力をかさねてお願い申し上げます。 

また、今回の健康診断や、その結果に限らず、お子さまの心身 

の健康などについて気になること・ご心配なことがありましたら、 

担任又は保健室まで、いつでもご相談ください。 


