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夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、またみなさんの顔
か お

を見
み

ることができて、ほっとしました。心
こころ

も体
からだ

も成長
せ い ち ょ う

し、

思
お も

い出
で

もたくさんできた夏休
な つ や す

みになったことと思
お も

います。 

さて、学校
が っ こ う

が始
は じ

まり、夏休
な つ や す

みとは違
ち が

う生
せ い

活
か つ

リズムが始
は じ

まりました。朝
あ さ

、気持
き も

ちよく起
お

きることが

できていますか。新学期
し ん が っ き

の疲
つ か

れから、体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

したりケガをしたりしないためにも、睡眠
す い み ん

と

食事
し ょ く じ

をしっかりとり、その日
ひ

の疲
つ か

れはその日
ひ

にとるようにしましょう。また、日中
に っ ち ゅ う

はまだまだ暑
あ つ

い

日
ひ

が続
つ づ

きますので、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

和倉小学校保健室 

令和６年度９月号 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  けがを防止
ぼ う し

しよう 

 

和
わ

倉
く ら

っ子
こ

のみなさんは、学校
が っ こ う

の中
な か

をいつも歩
あ る

いていますか？ なぜ、歩
あ る

かなければならないか、説明
せ つ め い

できますか？  ２学期
が っ き

の生活
せ い か つ

で、けがをしないように気
き

をつけたいことを書
か

きましょう。 

 

意外
い が い

に多
お お

い、つめのけが。つめには指先
ゆ び さ き

を守
ま も

ったり、力
ちから

を入
い

れるときに支
さ さ

えたりするなど、

大切
た い せ つ

な役目
や く め

がありますが、のびすぎているとけがをしやすくなります。手
て

のつめの長
な が

さは、手
て

の

ひらの方
ほ う

から指
ゆ び

を見
み

て、つめが出
で

ていないくらいがちょうどいいと言
い

われています。１週間
し ゅ う か ん

に１

回
か い

は必
かなら

ずチェックをしましょう。２学期
が っ き

も毎週
ま い し ゅ う

水曜日
す い よ う び

にせいけつ検査
け ん さ

を行
おこな

います。２学期
が っ き

は

和倉
わ く ら

っ子
こ

全校
ぜ ん こ う

パーフェクトを達成
た っ せ い

できるよう、みなさんのご協
き ょ う

力
り ょ く

をお願
ね が

いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇●〇９月のスクールカウンセラー来校予定日●〇● 

下木先生 ３日（火） １０日（火） １７日（火） ２４日（火） 

竹林先生 ５日（木） １２日（木） １９日（木） ２６日（木） 

いずれの日も、午前中です。保護者の方も面談可能です。 
面談を希望される場合は、担任又は養護教諭へご連絡ください。 

病院への受診・治療が終わった方、お忙しい中ありがと

うございました。病院への受診・治療がまだお済みでな

い方は、早急に受診・治療を終えるよう、ご協力をお願

いいたします。なお、受診されましたら、受診報告書を

ご提出ください。 

＼ おしらせ ／ 

９／３ メディアコントロールチャレンジ 

９／９～１３ わくらっこがんばりカード 

を行
おこな

います。それぞれシールをゲットしてね！！ 


