
 
 
 
 
 
 
 

令和６年１０月３１日           七尾市立和倉小学校 
 

 私
わたし

たちは，食事
し ょ く じ

からエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を補給
ほ き ゅ う

して，成長
せいちょう

したり活
か つ

動
ど う

し

たりしています。私
わたし

たちは，自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みをいただいています。命
いのち

をいただ

くことへ感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べてほしいと思
お も

います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，栄養士
え い よ う し

が献立
こ ん だ て

を考
かんが

えて，調理員
ち ょ う り い ん

さ

んが給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。また，使
つ か

われる食材
しょくざい

は農家
の う か

さんや漁師
り ょ う し

さん，畜産
ち く さ ん

農家
の う か

さんなどの生産者
せ い さ ん し ゃ

が育
そ だ

てたりとったりしたものを，運送
う ん そ う

業者
ぎょうしゃ

さんが運
は こ

び

ます。このように，多
お お

くの人
ひ と

の力
ちから

によって，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

はみなさんのもとに届
と ど

けられているのです。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

給食
きゅうしょく

で『 特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

 』が提供
て い き ょ う

されます！ 
 化学

か が く

肥料
ひ り ょ う

や農薬
の う や く

の使
つ か

う量
りょう

を半分
は ん ぶ ん

以下
い か

に減
へ

らし，代
か

わりに自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の肥料
ひ り ょ う

などを組
く

み合
あ

わせて

生産
せ い さ ん

された「特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

」が，１１月
が つ

１８日
に ち

の週
しゅう

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。中島町
な か じ ま ま ち

にある「農事
の う じ

組合
く み あ い

法人
ほ う じ ん

なたうち」の村田
む ら た

正明
ま さ あ き

さんが，特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

で育
そ だ

てたお米
こ め

です。食
た

べる時
と き

は，ふだんの

ごはんとの違
ち が

いを味
あ じ

わってみましょう。違
ち が

いがわかるかな？ 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご さば めぎす 

ふくらぎ ぶり はたはた 米
こ め

粉
こ

 

大豆
だ い ず

 ねぎ きゅうり 小松菜
こ ま つ な

 大根
だ い こ ん

 

チンゲンサイ さつまいも りんご 


