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１１月７日は「立冬
り っ と う

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふ ゆ

の足
あ し

音
お と

 

が聞
き

こえ始
は じ

めました。そろそろ冬
ふ ゆ

支
じ

度
た く

を始
は じ

める時
じ

期
き

ですね。寒
さ む

くなって 

くると特
と く

に水
み ず

を使
つ か

う手
て

洗
あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
は や

く終
お

わらせようといい 

加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

して、ていねいに。 

冬服
ふ ゆ ふ く

や暖房
だ ん ぼ う

器具
き ぐ

を準備
じ ゅ ん び

するだけではなく、健康
け ん こ う

への意識
い し き

も冬用
ふ ゆ よ う

に切
き

りかえていきましょう。 

和倉小学校保健室 

令和６年度１１月号 

１１月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

  姿勢
し せ い

をただしくしよう 

自分
じ ぶ ん

に近
ち か

いものに 

○をつけましょう。 

    

ほ か に も … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇●〇１１月のスクールカウンセラー来校予定日●〇● 

下木先生（火） ５日 １２日 １９日 ２６日 

竹林先生（木） ７日 １４日 ２１日 ２８日 

いずれの日も、午前中です。保護者の方も面談可能です。 
面談を希望される場合は、担任又は養護教諭へご連絡ください。 

 

いい歯
は

、キープできていますか？歯
は

みがきの後
あ と

、み

がき残
の こ

しの多
お お

い場所
ば し ょ

を鏡
かがみ

でチェック。歯垢
し こ う

が残
の こ

っ

ていたら、アドバイスを参
さ ん

考
こ う

にもう一
い ち

度
ど

みがいてみ

ましょう。 

＼朝の健康観察をお願いします／ 

お子さまにいつもと違う様子や気になることがあったら、「大丈夫？」「体はだるくない？」など声をか

けて検温してみてください。体調が悪いときは無理をさせず、ゆっくり休ませることが大切です。寒くな

り、体調不良による欠席や早退が増えてきました。これまでも毎朝の健康観察をお願いしております

が、引き続き、よろしくお願いいたします。 

□朝、すっきり起きられず、だるそうにしている 

□食欲がない 

□顔色が悪い（顔色が青白い、または赤っぽい） 

□発熱している 

□声に元気がない 

学校で体調不良の訴えがあった際、発熱または症状が回復しなければ早退の連絡をさせていただ

く場合があります。早めのお迎えにご理解ご協力をお願いいたします。 

 


