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 「年越
と し こ

し」というと、今
い ま

では「大
お お

みそかの夜
よ る

から元旦
が ん た ん

の夜明
よ あ

けにかけての

こと」というイメージですが、元
も と

々
も と

はお正
し ょ う

月
が つ

の準
じゅん

備
び

をすることをいいました。

昔
むかし

は「事始
こ と は じ

め」といって、１２月１３日頃
ご ろ

から大
お お

掃
そ う

除
じ

や餅
も ち

つきなどのお正月
し ょ う が つ

の準備
じ ゅ ん び

をしていたそうです。みなさんも気
き

持
も

ちよく新
し ん

年
ね ん

を迎
む か

えるために早
は や

めに身
み

の回
ま わ

りをきれいにしたり、生活
せ い か つ

リズムを見直
み な お

したりしていきましょう。 

和倉小学校保健室 

令和６年度１２月号 

１２月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

  かぜの予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけよう 

はじめまして。１１月２７日から、保
ほ

健
け ん

室
し つ

でお仕
し

事
ご と

をしています、松村
ま つ む ら

です。みなさんに会
あ

うのを楽
たの

しみ

にしていました。これから毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

たいと思
おも

っています。よろしくお願いします。    松村
まつむら

 

 

 １１月２７日から、産休
さ ん き ゅ う

でお休みさせていただきます。和
わ

倉
く ら

っ子
こ

のみなさんの顔
か お

が見
み

られなく

なるのはさみしいですが、元気
げ ん き

な赤
あ か

ちゃんを産
う

んで頑
が ん

張
ば

るので、みなさんも自
じ

分
ぶ ん

の目
も く

標
ひょう

に向
む

か

って頑
が ん

張
ば

ってくださいね。また会
あ

える日
ひ

を楽
た の

しみにしています。ありがとうございました。  堀田
ほ り た

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１・２・４・５年生が【食育】の勉強をしました～ 
 ２学期も栄養教諭の杉森先生が定期的に来校し、各クラスに

指導をしてくださっています。１０月８日（火）に５年生、１１月２１

日（木）に１年生、４年生が勉強しました。 

５年生は【みそ汁のひみつ】という題で、「だしを取るものによ

って味が変わることや、みそは地域によって色も味も変わること」

を勉強しました。４年生は【健康な生活を送るための食事】とい

う題で、「体は食べたもので作られていること」を教えていただき

ました。１・２年生は【給食ができるまで】という題で、「栄養教諭

や調理員さんのお仕事について」教えていただきました。 

和倉っ子みんなが毎日、感謝して残さず食べられますように。 

〇●〇１２月のスクールカウンセラー来校予定日●〇● 

下木先生 ３日（火） １０日（火） １６日（月） 

竹林先生 ５日（木） １２日（木） １９日（木） 

いずれの日も、午前中です。保護者の方も面談可能です。 
面談を希望される場合は、担任又は養護教諭へご連絡ください。 

 

～４・５年生が【心理教育プログラム】の勉強をしました～ 

 １０月８日（火）にスクールカウンセラーの下木先生が、５年生

を対象に【思春期～心の変化～】という題で、１１月７日（木）に

スクールカウンセラーの竹林先生が、４年生を対象に【自分も相

手も大切にするコミュニケーション】という題で、それぞれお話し

てくださいました。 

５年生は、「思春期は体だけでなく、心にも変化があり、個人

差がある」ことを知り、〈不安や悩みとの付き合い方〉を学びまし

た。４年生は、「誰にでも何かを言う権利があり、それは相手にも

ある権利である」ことを知り、〈さわやかなコミュニケーションの

ポイント〉を学びました。 

自分も相手も大切にできる和倉っ子が増えますように。 


