
                  

 

 

 

 

マ ス ク    手
て

あらい    換 気
か ん   き

  

 

 

 

 

 

  冬休
ふゆやす

みが終
お

わり 新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりました。3学期
が っ き

はそれぞれの学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

で

す。寒
さむ

さも冬
ふゆ

本番
ほんばん

、かぜやインフルエンザに注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をこころがけよう 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることは、健康
けんこう

や学習
がくしゅう

の効率
こうりつ

を高
たか

めるうえで大
おお

きな影響
えいきょう

を持
も

ちます。また

気持
き も

ちを安定
あんてい

させるためにもとても大切
たいせつ

です。 

冬 休 み モ ー ド か ら 学 校 モ ー ド へ ！ ！ 

①早
はや

起
お

き 

 

 

 

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて朝日
あ さ ひ

を

浴
あ

びましょう。早
はや

起
お

きすると夜
よる

も

自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなり、早寝
は や ね

にもつな

がります。 

②朝
あさ

ごはん 

 

 

 

体
からだ

と脳
のう

が目覚
め ざ め

め、1日
にち

のエネ

ルギー源
げん

になります。栄養
えいよう

バラ

ンスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけて。 

③運動
うんどう

 

 

 

 

寒
さむ

いときこそ運動
うんどう

で体
からだ

の中
なか

か

らぽかぽかに。体
からだ

がほどよく疲
つか

れれば、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。 

                         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１月スクールカウンセラー来校予定日●  

竹林先生 ９日(木) １６日(木) ２３日(木） ３０日(木) 

下木先生 １４日(火） ２１日(火) ２８日(火)  

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任 

または養護教諭へご連絡ください。 

 

和倉小学校 

ほけん室 

続 つ
づ

け
よ
う 

 

感

染

症

か

ん

せ

ん

し

ょ
う

対

策

た

い
さ

く 
 

１月のほけん目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

１月身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

（身長
し ん ち ょ う

と体重
たいじゅう

をはかります） 

・14日(火) 1年・2年 

・15日(水) 4年・5年・6年 

・16日(木) 3年 

アニバーサリー反応について 
 

昨年
さくねん

の地震
じ し ん

発生
はっせい

から１年
ねん

、今年
こ と し

は

無事
ぶ じ

新年
しんねん

を迎
むか

えられ安心
あんしん

したとい

う人
ひと

は多
おお

かったのではないでしょ

うか。学校
がっこう

での子
こ

ども達
たち

は普
ふ

段
だん

通
とお

り元気
げ ん き

に過
す

ごすことができていま

すが、ご家庭
か て い

での様子
よ う す

はいかがで

しょうか？大
おお

きな出来事
で き ご と

や辛
つら

い出
で

来事
き ご と

の節目
ふ し め

に心身
しんしん

の状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

になることがあります。これから

もお子
こ

さまにいつもと違
ちが

った様子
よ う す

はないか注意
ちゅうい

して見守
み ま も

ってあげて

くだい。特
とく

に気
き

になること等
など

あり

ましたら、学校
がっこう

へもご相
そう

談
だん

くださ

い。 

 

 

 


