
 

 

 

 

 

 ２月３日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

のはじまりとされていますが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが

続
つづ

いています。インフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される中
なか

、学校
がっこう

では手洗
て あ ら

い、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

、

マスクをするなど基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めています。家庭
か て い

でも感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけるとと

もに、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

＊大人
お と な

だけじゃない！生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

～子
こ

どものうちから予防
よ ぼ う

しよう～＊ 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

（糖 尿 病
とうにょうびょう

・がん・脳
のう

卒中
そっちゅう

・心筋
しんきん

梗塞
こうそく

）というと大人
お と な

の病気
びょうき

と思
おも

いがちで

すが、子
こ

どもでもなる可能性
かのうせい

があります。今
いま

のうちから毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

していきましょ

う。 

〇栄養
えいよう

バランスよ

く３食
しょく

たべる 

 

〇適度
て き ど

な運動
うんどう

をす

る 

 

〇睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる 

 

〇ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                 

                    

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● ２月スクールカウンセラー来校予定日 ● ● ●  

竹林先生 ６日(木) １３日(木) ２０日(木） ２７日(木) 

下木先生 ４日(火） １８日(火) ２５日(火)  

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任 

または養護教諭へご連絡ください。 

和倉小学校 

ほ け ん 室 

R7.2.3 

２月のほけん目標
もくひょう

 

健 康
け ん こ う

な 心
こころ

を も と う！  

２
月
５
日
は
笑
顔

え

が

お

の
日 ひ 

 

心
こころ

の鬼
おに

もお

いはらおう！ 



 

 

 

 

・２月１日（土）はメディアコントロールチャレンジを

行います。健康ブックを持ち帰りますので、お子さま

と一緒にチャレンジ目標（メディアレベル）を考えて

みてはいかがでしょうか。 

２月３日（月）に結果を書いて学校へ提出してくださ

い。 


