
 

 

 

 

 ４月に始
はじ

まった学年
がくねん

も、もうすぐ終
お

わりです。６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

ですね。３月はそれ

ぞれの学年
がくねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

です。元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えるためにも体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごし

ましょう。 

３月ほけん目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう～できていたかな？ふりかえってみよう～ 

・できたと思
おも

うところに〇

をつけよう 
はやねはやおき    朝

あさ

ごはんを食
た

べる 

手洗
て あ ら

い・うがい 歯
は

みがき 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

友達
ともだち

となかよく 

 

ストレスを解
かい

消
しょう

する 

すききらいせず     

 食
た

べる 

 

＊ぼく・わたしの〇のかずは     /８ 個
こ

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                        

                                R6.4月～R7.2.25ま

で利用
り よ う

した人の合計
ごうけい

 

                                       

 

 

 

 

 

 

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も 

可能です。面談を希望される場合は担任または 

養護教諭へご連絡ください。 

  

和倉小学校 

ほけん室 

   

3月スクールカウンセラー来校予定日 

竹林先生 ６日（木）１３日（木） 

下木先生 ４日（火） 

この１年を振
ふ

り返
かえ

って書
か

いてみよう 

●がんばったこと 

 

 

 

 

●直
なお

したいこと 

 

 

 

 

 

●４月からがんばりたいこと 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 178人 

一番
ばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

  頭痛
ず つ う

 

けがで来
き

た人
ひと

   477人 

一番
いちばん

多
おお

かったけが すりきず      

その他
た

の理由
り ゆ う

で来
き

た人
ひと

 258人 

お知らせ   

３月１日（土）はメディ

アコントロールチャレン

ジデーです。 

和倉っ子健康ブックを持

ち帰りますので、お子さ

まと一緒にチャレンジ目

標（メディアレベル） 

を考えてみてはいかがで

しょうか。 

３月３日（月）に結果を

書いて学校へ提出してく

ださい。 



 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


