
 

 

 

 

 

 

令和７年 ４月 ７日      七尾市立能登香島中学校 

 

 
 

新
あたら

しい学
がっ

校
こう

，そして新
あたら

しい学
がく

年
ねん

。期
き

待
たい

に胸
むね

をふくらませた子
こ

どもたちの，新
あたら

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタート

しました。子
こ

どもたちを応援
おうえん

し，心
こころ

とからだの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えていくために，今
こん

年
ねん

度
ど

も安
あん

全
ぜん

で安
あん

心
しん

して食
た

べられるおいしい給
きゅう

食
しょく

を，給
きゅう

食
しょく

センターの調
ちょう

理
り

員
いん

さんと力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきます。 

 

 

 
 

 『 人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて“食
しょく

” 』と言
い

われます。『 食
しょく

 』という漢
かん

字
じ

の

そもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそうですが，食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大
たい

切
せつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は現在
げんざい

，子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び，望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

につけていく教育
きょういく

活動
かつどう

の１つになっています。学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基
もと

づき，次
つぎ

の７つの目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるよう

な給食
きゅうしょく

づくりや，給食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食
きゅうしょく

を作
つく

っているところは… 

能能登登
の と

香香島島
か し ま

学学校校
が っ こ う

給給食食
き ゅ う し ょ く

セセンンタターー    です。 

能登
の と

香
か

島中
しまちゅう

学校
が っ こ う

の第二
だ い に

体育館
た い い く か ん

と同
お な

じ建
た て

物
も の

にあり，小学校
しょうがっこう

３校
こ う

，中学校
ちゅうがっこう

１校
こ う

，計
け い

約
や く

  

５８０人分
に ん ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を，９人
に ん

の調理員
ち ょ う り い ん

さんが作
つ く

っています。４人
に ん

の配送員
は い そ う い ん

さんが小学校
しょうがっこう

へ給食
きゅうしょく

を運
は こ

んでいます。『 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

衛生
え い せ い

管理
か ん り

基準
き じ ゅ ん

 』に基
も と

づいた衛生
え い せ い

管理
か ん り

を行
おこな

い，温
あたた

かいもの

を温
あたた

かく，冷
つ め

たいものを冷
つ め

たいまま届
と ど

けるため，協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。給食
きゅうしょく

が目
め

の前
ま え

に届
と ど

いたら，作
つ く

ってくれた調理員
ち ょ う り い ん

さんのことを思
お も

って，残
の こ

さず食
た

べてくれるとうれしいです。 

 

げん  き        す                      たい   せつ 

米
こ め

 米
こ め

粉
こ

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご 

大豆
だ い ず

 さば はたはた 小松菜
こ ま つ な

 ねぎ 

たけのこ きゅうり チンゲンサイ   

七尾市の給食レシピをレシピ公開サイト「cookpad（クックパッド）」で紹介していま

す。ぜひ親子で給食メニュー作りに挑戦していただけるとうれしいです。右記の

QRコードを読み取るまたは、cookpadで「七尾」と入れて検索してみて下さい。                                                                    七尾市学校給食                                                                               

  


