
 

 

 

 

 過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。休
やす

み時間
じ か ん

は元気
げ ん き

に運動場
うんどうじょう

を走
はし

っている子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

があり

ます。しかしながら、朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

でもあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

・・・生活
せいかつ

リズムを整
と と の

えよう・・・  

 

 

 

 

 

 

早
はや

おきして、朝日
あ さ ひ

をあびよう 

 

 

 

 

 

 

あさごはんを食
た

べよう 

 

 

 

 

 

 

はやくねよう 

 

 

 

 

 

 

適度
て き ど

に運動
うんどう

しよう 

 

 

 

 

 

よふかししない、スマホやゲ

ームは時間
じ か ん

をきめて 

 

●●●そろそろはじめよう 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 予 防
よ ぼ う

    

５月は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まり。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

がついてい

けず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをはじめましょう！ 

① 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ②すいみん ③食事
しょくじ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

                       

〇健康診断がつづきます 【日程】  

月  日 検 査 項 目 対 象 学 年 

５月７日（水） 心 臓 検 診 １ 年 

５月９日（金） 眼 科 検 診 全 学 年 

５月１４日（水） 内 科 検 診 全 学 年 

５月１５日（木） 歯 科 検 診 １・３・５年 

５月１５日（木） 尿 検 査 全 学 年 

５月２２日（木） 歯 科 検 診 ２・４・６年 

＊心臓検診予備日：５月１９日（月）小丸山小学校９：３０～１０：３０ 

●検診日に欠席した場合、後日、保護者同伴で本校学校医の医療機関を受診していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● ５月スクールカウンセラー来校予定日 ● ● ●  

竹林先生 １日(木) ８日(木) １５日(木） ２２日(木) ２９日(木) 

下木先生 ９日(金）     

・いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

または養護教諭へご連絡ください。 

和倉小学校 

保 健 室  

第２号 

５月ほけん目標
もくひょう

 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へお願い 

【和倉っ子健康ブックの取り組み】について  

５月１日（木）はメディアコントロールチャレ

ンジです。健康ブックを持ち帰ります。ご家庭で

メディアの使用状況を振り返ってみてください。

チャレンジするレベルをお子さんと話あって取

り組んでいただけたらと思います。レベルにあわ

せてチャレンジクリアシールがもらえます。【和

倉っ子健康ブック】は取り組みが終わったら学校

にもってきてください。【提出日：５月７日（水）】 

５月５日は子どもの日ですが「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも

言
い

われ、子どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。子

どもの日が近
ちか

づくと兜
かぶと

が飾
かざ

られているのを見
み

たこ

とはありませんか。「兜
かぶと

が身
み

を守
まも

って、禍
わざわい

や病気
びょうき

が

ふりかからないように」との願
ねが

いが込
こ

められていま

す。兜
かぶと

は折
お

り紙
がみ

でも作
つく

れるので、健康
けんこう

を祈
いの

って飾
かざ

っ

てみてもいいですね。 


