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 『 食
しょく

 』という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると，『 人
ひと

を良
よ

くする 』とも読
よ

めます。現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりま

したが，朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

などの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ，アンバランスな栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

，そして誤
あやま

ったボディイメージによる

ダイエットや，怪
あや

しげな情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうことも心配
しんぱい

されています。また，『 孤食
こしょく

 』など

食卓
しょくたく

での他者
た し ゃ

とのふれあいが近年
きんねん

薄
うす

れてきていることへの心
こころ

の影響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいます。こうした中
なか

で，

食育
しょくいく

は，子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と自
じ

己
こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

を身
み

につけ，生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らしていくた

め，さらには持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり，世
せ

界
かい

を平
へい

和
わ

で豊
ゆた

かにし

ていくためにもますます重要
じゅうよう

なものになっています。６月
がつ

は

『 食育
しょくいく

月間
げっかん

 』。それぞれの『 食
しょく

 』を見直
み な お

し，その大切
たいせつ

さに

ついてもあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べて味
あ じ

わう 

『 ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

 銭天堂
ぜ に て ん ど う

 』 の世界
せ か い

  
 

 幸運
こううん

な人
ひと

だけが訪
おとず

れることのできる『 銭天堂
ぜにてんどう

 』。店
みせ

の主
あるじ

である紅子
べ に こ

がすすめる

駄菓子
だ が し

には，悩
なや

みを解
かい

決
けつ

したり，願
ねが

いを叶
かな

えたりする力
ちから

がある一方
いっぽう

，使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

えると思
おも

いもよらない災
わざわ

いがふりかかることも…⁉ 

 ６月
がつ

２６日
にち

の給食
きゅうしょく

では，銭天堂
ぜにてんどう

の世界
せ か い

を味
あじ

わうことのできる料理
りょうり

を作
つく

ります。残
のこ

さず食
た

べたら，日頃
ひ ご ろ

困
こま

っていることが解決
かいけつ

したり，心
こころ

に秘
ひ

めた願
ねが

いごとが叶
かな

ったりするかもしれませんね。 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご あじ さば 

ふくらぎ はたはた 米
こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 

きゅうり 太
ふ と

きゅうり ほうれん草
そ う

 

小松菜
こ ま つ な

 玉
た ま

ねぎ チンゲンサイ キャベツ 

よくかんで食
た

べると，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく，体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことが

たくさんあります。 


