
       

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

のまぶしい過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

になると急
きゅう

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くな

る日
ひ

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

を行
おこな

うとともに、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに対
たい

する準備
じゅんび

もしていきましょ

う。 

暑
あつ

さにそなえた体
からだ

づくりをしよう

～今からできる暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のススメ～  
 

 

 

 

 

軽
かる

い運動
うんどう

をする 

 

 

 

 

 

湯舟
ゆ ぶ ね

につかる 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

 

 

 

涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は梅雨明
つ ゆ あ

けから急増
きゅうぞう

します。なぜなら、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

に対
たい

して、汗
あせ

をかい

たり血管
けっかん

を広
ひろ

げて体内
たいない

の熱
ねつ

をにがしたりする機能
き の う

がおいつかず、体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

しすぎてしま

うからです。そこで大切
たいせつ

なのが「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」、暑
あつ

さ（熱
あつ

さ）に体
からだ

を慣
な

れさせることです。夏
なつ

までに暑熱
しょねつ

順
じゅん

化
か

ができていると、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

にも体
からだ

が対応
たいおう

でき、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

にくくなります。生活
せいかつ

の中
なか

に軽
かる

い汗
あせ

を流
なが

す習慣
しゅうかん

をとりいれましょう。 

 

                 

       休
やす

み時間
じ か ん

  

授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

      

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し   

ています。      

すいとうは毎日
まいにち

もって来
こ

よう！   

                           食後
しょくご

に歯
は

みがき・ 寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがき 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

〇尿
にょう

検査
け ん さ

の日程
にってい

  ～対象の人は忘れずにだしましょう～ 

日  時 対 象 者 

６月 ３日（火）９：００ １次検査未提出者・２次検査対象者 

６月１８日（水）９：００ ２次検査（注意：1次検査の提出は不可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月スクールカウンセラー来校予定日   

竹 林 先 生 ５日(木) １２日(木) １９日(木） ２６日(木)  

下 木 先 生 １３日(金） ２７（金）    

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

たは養護教諭へご連絡ください。 

和倉小学校 

保 健 室  

第 3号 

〇健康診断の結果及び欠席者の受診案内をお渡ししています。 

・健康診断の結果は、医療機関の受診が必要な場合のみお知らせをしています。 

＊学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングなので、医療機関で検査 

すると「異常なし」とされる場合もあります。 

・学校の検診日に欠席した人には、保護者同伴で、本校学校医の医療機関での受 

診をお願いしています。 
6月のほけん目標 歯

は

を大切
たいせつ

にしよう！ 



 

 

 

メディアコントロールチャレンジ、がんばりカードの取り組み、ありがと

うございました。それぞれの取り組みの結果、シールはもらえましたか？

６月のメディアコントロールチャレンジは７日（土）です。チャレンジレ       

ベルを家族と相談して取り組んでください。 


