
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、運動場
うんどうじょう

を元気
げ ん き

よくかけまわっている子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

が見
み

られます。７月は１学期
が っ き

のまとめの月
つき

です。本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さを前
まえ

に、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて健康
けんこう

管理
か ん り

につとめ 

ましょう。 

 

夏
なつ

のすごしかたを見直
み な お

そう ～夏
なつ

バテしやすい生活
せいかつ

は～  

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをぬく 

 

 

 

 

 

エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

い 

 

 

 

 

冷
つめ

たいものばかり食
た

べる・飲
の

む 

 

 

 

 

 

夜更
よ ふ

かしする 

 

 

 

 

１日中
にちじゅう

ごろごろす

る 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の調子
ちょうし

を考
かんが

えて

行動
こうどう

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました  

●身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

の平均
へいきん

        （４月９日現在）  

   身  長   （ｃｍ） 体  重（ ｋｇ） 

学 年 男  子 女  子 男 子 女 子 

１年 １１７．３ １１５．３ ２１．３ ２０．０ 

２年 １２２．０ １２１．２ ２２．７ ２２．６ 

３年 １２６．７ １２５．６ ２５．６ ２６．７ 

４年 １３６．９ １３５．９ ３５．０ ３２．３ 

５年 １３９．２ １３９．８ ３７．４ ３４．３ 

６年 １４８．０ １４８．３ ３７．０ ３９．５ 

●視 力
しりょく

検 査
け ん さ

の 結 果
け っ か

    （裸眼
ら が ん

視力
しりょく

のどちらか悪
わる

い方
ほう

） 

A（1.0以上） B（0.7未満 0.3以上） C（0.7未満 0.3以上） D（0.3未満） 

５９人 

（１人） 

１８人 

（１人） 

１０人 

（１人） 
１６人 

＊（ ）内の人数
にんずう

は矯正
きょうせい

視力者
しりょくしゃ

（メガネ）の人数
にんずう

 

●歯 科
し か

検 診
けんしん

の 結 果
け っ か

  

異常
いじょう

はなかった人
ひと

 １８人 

むし歯
ば

はなかったが処置
し ょ ち

歯
し

や歯
し

肉炎
にくえん

・歯垢
し こ う

等
など

があった人
ひと

 ５０人 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なむし歯
ば

があった人
ひと

 ３８人 

＊歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に（異常
いじょう

がなかった人
ひと

にも）お知
し

らせしました。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

はできる

だけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

してください。 

 

  

●７月スクールカウンセラー来校予定日   

竹 林 先 生 ３日(木) １０日(木) １７日(木）  

下 木 先 生 ４日(金） １１日（金）   

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

たは養護教諭へご連絡ください。 

和倉小学校 

保 健 室  

第 4号 

 

 

 

４号 

７・８月のほけん目標 熱 中 症
ねっちゅうしょう

をよぼうして、

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう！ 

全
国

ぜ
ん
こ
く

や
石
川
県

い
し
か
わ
け
ん

の
平
均
値

へ

い

き
ん

ち

は
保
健
室

ほ

け

ん
し

つ

に

掲け
い

示じ

し
て
い
ま
す
。
興
味

き
ょ
う
み

の 
 
 
 

あ
る
人ひ

と

は
見み

に
来き

て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のメディアコントロールチャレンジ

は７日（月）です。チャレンジするレベル

を家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して取り組
と  く

んでください。

「和倉
わ く ら

っ子
こ

健康
けんこう

ブック」は金曜日
きんようび

に持
も

ち帰
かえ

ります。 

取り組
と  く

みの結果
け っ か

を記入
きにゅう

して８日（火）に

学校
がっこう

にもってきてください。 

 

         


