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 日本

に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり，家庭
か て い

での魚
さかな

料理
りょうり

の回数
かいすう

が減
へ

る，いわゆる『 魚離
さかなばな

れ 』が進
すす

んでいま

す。給食
きゅうしょく

でも『 骨
ほね

があるから 』『 においが無理
む り

 』『 見
み

た目
め

がイヤ 』といって，魚
さかな

というと苦手
に が て

な顔
かお

を

する子
こ

を見
み

かけます。魚
さかな

の本当
ほんとう

のおいしさや，健康
けんこう

によいすぐれた食品
しょくひん

であることが理解
り か い

されていないの

ではないかと感
かん

じています。秋
あき

は，さばや戻
もど

りがつお，さんまやさけなど，食
た

べやすく，脂
あぶら

ものった旬
しゅん

の

魚
さかな

がたくさん出回
で ま わ

ります。『 魚
さかな

 』とひとくくりにせず，それぞれの名前
な ま え

も知
し

って，ぜひご家庭
か て い

でも，魚
さかな

料理
りょうり

を食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れて，そのおいしさを味
あじ

わい，もっと好
す

きになってもらえたらとてもうれしいです。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月
がつ

１６日
にち

は『 世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

) 』。国連
こくれん

が制定
せいてい

した，

世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では，すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べ

られるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず，飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに，近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

，経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで，世界
せ か い

で

は６億
おく

７,３００万
まん

人
にん

(２０２４年
ねん

)が飢餓
き が

に直面
ちょくめん

しているそうです。一方
いっぽう

，まだ

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを『 食品
しょくひん

ロス 』と言いますが，

日本
に ほ ん

ではこの食品
しょくひん

ロスが，２０２３(令和
れ い わ

５)年度
ね ん ど

で，年間
ねんかん

４６４万
まん

トンと推定
すいてい

されています。１人
ひ と り

当
あ

たりにすると１日
にち

約
やく

１０２ｇ，１年
ねん

で約
やく

３７ｋｇにもな

るそうです。この機会
き か い

に，私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ているのか

についてよく知
し

り，自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしないためにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 米

こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご ふくらぎ 

さわら めぎす 米
こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 ねぎ 大根
だ い こ ん

 

小松菜
こ ま つ な

 チンゲンサイ れんこん 

玉
た ま

ねぎ じゃがいも さつまいも りんご 


