
 

 

 

 

 

 厳
きび

し暑
あつ

さがようやくおさまり、朝晩
あさばん

はずいぶん過
す

ごしやすくなりました。しかしながら日
ひ

によ

っては日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してすごしましょう。 

 

                  情報
じょうほう

の８０％は目
め

から入ると言
い

わ 

れています。普段目
ふ だ ん め

によくない行
こう

  

動
どう

をしていませんか 

 

暗
くら

い部屋
へ や

やベッドの

なかでスマホを見
み

る 

 

寝
ね

ころがって本
ほん

を読
よ

む 

 

近
ちか

い距離
き ょ り

でテレビを見
み

る 

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  骨
ほね

の役割
やくわり

をしってるかな？  

 

からだをささえる 

 

からだをうごかす ぞうきをまもる 

   

 

 

 

 

 

けつえきをつくる 

   

 

 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るため

には 

   

 

 

  

 

 

①カルシウムの多
おお

い

食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

②太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあび

る 

 

 

 

 

 

 

③運動
うんどう

をして骨
ほね

に

刺激
し げ き

をあたえる 

 

 

●１０月スクールカウンセラー来校予定日   

竹 林 先 生 ２日(木) ９日(木) １６日(木） ２３日（木） ３０日（木） 

下 木 先 生 １日(水） １７日（金） ２４日（金）   

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

たは養護教諭へご連絡ください。 

 

和 倉 小  

保 健 室  

第６号 

10

月が
つ

の
ほ
け
ん
目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

目め

を
大
切

た

い

せ

つ

に
し
よ
う
！ 

１０月８日は「十」と「八」を組み合
く あ

わせると「骨
ほね

」の

「ホ」の字
じ

になることから、１０月のスポーツの日
ひ

を前
まえ

に、骨
ほね

と関節
かんせつ

の健康
けんこう

を考
かんが

えてもらおうと、今
いま

から約
やく

３０年
ねん

前
まえ

に日本
に ほ ん

整形
せいけい

外科
げ か

学会
がっかい

が制定
せいてい

ました。 



                                                                                                                                                                                            

 

１０月のメディアコントロールチャレンジは７日（火）です。６日（月）に

「わくらっ子健康ブック」を持ち帰りますのでチャレンジするレベルを家族

と相談して取り組んで下さい。８日（水）に学校へもってきてください。 

お知らせとお願い 

10月 6日から、マラソン練習

が始まります。それに合わせ

練習参加の有無と健康調査を

行います。9月 26日（金）連

絡メールで配信しましたの

で、ご協力よろしくお願いし

ます。 

 

＊10月 6日～10日、視力検

査を行います。（全員） 

1年生は色覚検査も行います

が、他の学年で色覚検査を希

望される人は担任または養護

教諭までご連絡ください。 
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