
 

 

 

 

 晴
は

れた日
ひ

の日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすく、何
なに

をするにしても気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

になりました。しかしなが

ら、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

はぐっと下
さ

がり、かぜをひきやすい時期
じ き

でもあります。本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さを前
まえ

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は 

 

 

 

 

 

 

①換気
か ん き

をする 

 

 

 

 

 

 

②手洗
て あ ら

い・うがいをす   

る 

 

 

 

 

 

 

③予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １１月８日はいい歯
は

の日
ひ

、この日にちなんで学校
がっこう

では給食後
きゅうしょくご

のはみがきみなおし

チャレンジをします。チャレンジする日
ひ

は１１月１０日から１４日、ポイントのた

かかった人
ひと

はシールがもらえるよ！歯
は

ブラシの毛先
け さ き

チェックもしておこう！ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１１月スクールカウンセラー来校予定日   

竹 林 先 生 ６日(木) １３日(木) ２０日(木） ２７日（木）  

下 木 先 生 ７日(金） ２１日（金） ２６日（水）   

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

たは養護教諭へご連絡ください。 

和 倉 小  

保 健 室  

第７号 

十
一
月が

つ

の
ほ
け
ん
目
標

も
く
ひ
ょ
う 

 

 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う
！

し

よ

う

！ 

９月１８日（木）、スクールカウンセ

ラーの竹林
たけばやし

先生
せんせい

から「自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も

大切
たいせつ

にするコミュニケーション」に

ついて 話
はなし

をしていただきました。

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にするってどうい

うことか、４年生
ねんせい

みんなで学
まな

びまし

た。 

 

１０月１日（水）、５、６年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を

実施
じ っ し

しました。薬物
やくぶつ

の危険
き け ん

について

学
まな

び健康
けんこう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える

時間
じ か ん

になりました。 

お 知 ら せ  

１１月１７日（月）13：45～14：30 

学校保健委員会を開催します。若年層の心の健康づくりにつ

いて、５．６年児童と一緒に心理士の方からお話をききます。

保護者の方で参加を希望される方はご来校ください。 
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１１月のメディアコントロールチャレンジは７日（金）です。６日（木）に

「わくらっ子健康ブック」を持ち帰りますのでチャレンジするレベルを家族

と相談して取り組んで下さい。１０日（月）に学校へもってきてください。 


