
 

 

 

 

 

 

令和８年 １月 ８日                     七尾市立能登香島中学校 

 

 
 

楽
たの

しく過
す

ごした冬
ふゆ

休
やす

みも終
お

わり，新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。『 １月
がつ

は行
い

く，２月
がつ

は逃
に

げる，３月
がつ

は去
さ

る 』と言
い

われるように，この３ヶ月間
げつかん

はいつ

も以
い

上
じょう

に時
じ

間
かん

が早
はや

く過
す

ぎていくように感
かん

じます。ここ一番
いちばん

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を思
おも

いっきり出
だ

せるように，１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

を好
す

ききらいなくとり，からだを

動
うご

かして心
こころ

をととのえ，健康
けんこう

第一
だいいち

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食
た

べられる時
と き

に食
た

べ，眠
ね む

る時
じ

間
か ん

をしっかりとり，体力
たいり ょ く

の回復
か い ふ く

に努
つ と

めましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 たまご さば ふくらぎ 

めぎす 米
こ め

粉
こ

 大豆
だ い ず

 ねぎ かぶ 大根
だ い こ ん

 

キャベツ 小松菜
こ ま つ な

 さつまいも かぼちゃ 


