
 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。３学期
が っ き

はそれぞれの学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。寒
さむ

さも冬
ふゆ

本番
ほんばん

、

かぜやインフルエンザに注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはん 

 

 

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

 

 

 

ゲームは時間
じ か ん

をきめて 

…規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をこころがけよう… 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることは、健康
けんこう

や学習
がくしゅう

の効率
こうりつ

を

高
たか

めるうえで大
おお

きな影響
えいきょう

をもちます。また、気持
き も

ちを安定
あんてい

させるためにもとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１月スクールカウンセラー来校予定日   

竹 林 先 生 １５日(木) ２２日(木) ２９日(木）  

下 木 先 生 ９日(金） ２３日（金）   

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任ま 

たは養護教諭へご連絡ください。 

和 倉 小  

保 健 室  

第９号 

１
月
の
ほ
け
ん
目
標

も
く
ひ
ょ
う 

寒 さ
む

さ
に
負 ま

け
な
い
体

か
ら
だ

を
つ
く
ろ
う
！ 

１月の身体
しんたい

測定
そくてい

 

・１３日（火）１年生 

２年生 

・１４日（水）５年生 

６年生 

・１５日（木）４年生 

・１６日（金）３年生 

 

毎日
まいにち

意識
い し き

して

ほしいことは 

お知
し

らせ 
・１月のメディアチャレンジは１０日（土）です。  

チャレンジレベルを家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して取
と

り組
く

みましょう。 

 

・１月１３日（火）～１月１８日（日）は、生活
せいかつ

リズムと宿題
しゅくだい

バッチリマスターを

目指
め ざ

して、がんばりカードに取
と

り組
く

みます。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

お願
  ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

から命
いのち

を守
まも

る

ための行動
こうどう

や、助
たす

け合
あ

う心
こころ

を思
おも

い出
だ

す大切
たいせつ

な日
ひ

です。 
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