
 

 

 

 

 

 

令和８年 １月３０日      七尾市立能登香島中学校 
 

 

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

をむかえるようですが，まだまだ寒
さむ

さはきびしく，朝
あさ

，ふとん 

から出
で

るのがつらいという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

そんな時
とき

こそ、気
き

合
あ

いを入
い

れて起
お

き上
あ

がり，まずは，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ 

ましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで，寝
ね

ている時
とき

に下
さ

がっていた体温
たいおん

が上
あ

がり， 

からだがポカポカしてきますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

には … 

 

 

が登場
とうじょう

します。 

 中学生
ちゅうがくせい

のまいは，あることがきっかけで学校
が っ こ う

に行
い

けなくなってしまったため，おばあちゃん

の家
い え

で一緒
い っ し ょ

に過
す

ごすことになります。『 西
に し

の魔女
ま じ ょ

 』とも呼
よ

ばれるおばあちゃんの，優
や さ

しく時
と き

に

厳
き び

しい魔
ま

女
じ ょ

修
し ゅ

行
ぎょう

を通
と お

して，自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

を見
み

つけ，前
ま え

に進
す す

むことができるでしょうか？  

給食
きゅうしょく

では，思
お も

い込
こ

みからおばあちゃんとケンカをしてしまった夜
よ る

に，おばあちゃんが作
つ く

って

くれた『 トマトスープ 』を再現
さ い げ ん

してみました。仲
な か

直
な お

りの気
き

持
も

ちがこもった温
あたた

かいスープを味
あ じ

わってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こ め

 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶ た

肉
に く

 さば ふくらぎ 

たまご  米
こ め

粉
こ

  大豆
だ い ず

  キャベツ 

にんじん  さつまいも  ねぎ 

小松菜
こ ま つ な

  チンゲンサイ  白菜
は く さ い

 

『 西
に し

の魔女
ま じ ょ

が死
し

んだ 』より 


