
 

 

 

 

昨年
さくねん

末
まつ

から続
つづ

いているインフルエンザの流行
りゅうこう

ですが、なかなか落
お

ち着
つ

く気配
け は い

がみら

れません。２月３日は立春
りっしゅん

、とはいえ厳
きび

しい寒
さむ

さは続
つづ

きそうです。これまでしてきた

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

け、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

で健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

                          

 

〇栄養
えいよう

バランスよ

く食事
しょくじ

をとろう 

 

〇毎日
まいにち

体
からだ

を動
うご

かそ

う 

 

〇睡眠
すいみん

をしっかり

とろう 

 

〇おやつは時間
じ か ん

と

量
りょう

をきめて 

 

 

 

 

 

 

〇相手
あ い て

の気持
き も

ちに

寄り添
よ  そ

おう 

〇元気
げ ん き

がなかったら

声
こえ

をかけてみよう 

〇感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                 

                    

                               

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

● ● ● ２月スクールカウンセラー来校予定日 ● ● ●  

竹林先生 １２日(木) ２６日(木)   

下木先生 ６日(金）    

いずれの日も午前中です。保護者の方の面談も可能です。面談を希望される場合は担任 

または養護教諭へご連絡ください 

２月のメディアコント

ロールチャレンジは７

日（土）です。お子さま

と一緒にチャレンジ目

標（メディアレベル）を

考えて取り組んでくだ

さい。 

 

和 倉 小  

保 健 室  

第１０号 

２
月
の
ほ
け
ん
目
標

も
く
ひ
ょ
う 

健
康

け
ん
こ
う

な
心

こ
こ
ろ

を
も
と
う
！ 

～生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のために～ 
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